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高职院校心理健康教育实施存在问题与对策 
◆桂佳兵 

（长春师范高等专科学校  吉林长春  130216） 

 
摘要：近些年来，我国教学事业发展速度非常快，在取得重大成就的同

时，也出现了很多亟待解决的问题，在其中高职院校心理健康教育问题

比较突显，这就极大的阻碍了高职院校教育工作的顺利进行，也制约了

学生的长远发展，对此就需要学校和老师综合分析其中存在的问题，并

采取有效的措施进行解决，进而提高学生的心理素质，引导学生朝着正

确的方向前进，让学生实现自身的积极价值，为社会发展创造更多的贡

献。所以本文主要论述的是在高职院校心理健康教育中存在的问题并给

出相应的对策。 
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高职院校为我国经济社会发展提供了非常多的人才，是社会
发展的人才保障，但是伴随着社会形势的变化以及人们思想观念
的不断转变，很多人在心理上出现了很大的问题，高职院校的学
生也不例外。此外在高职院校的教学工作上，很多学校在心理健
康课程上安排课时比较少，甚至有的学校没有设置这一课程，这
样就极大的增加了学生心理问题产生的可能性，进而阻碍了学生
整体能力的提高，严重者有可能出现辍学这样的情况，对学生的
长远发展不利。所以老师在教学中就要重视学生的心理健康水
平，多观察学生，及时发现学生内心存在的问题，并及时给出解
决方法进行解决。 

一、现阶段高职院校心理健康教育存在的问题 
（一）对心理健康教育重视程度不足 
就我国现阶段的教育情况来看，很多高职院校都比较重视专

业学科，都注重培养学生的专业技能，而在心理健康的教学上重
视程度不够，这就导致心理健康教育无法落到实处，这样也就增
加了学生心理健康问题出现的可能性。很多高职院校受传统教学
思想影响非常大，在心理健康课程的安排上，学习时间较短，这
样就导致高职院校在对心理健康教育的认识上出现偏差，而且在
课堂上很多学生都不重视理论知识点的学习，长时间下去就会对
心理健康教育产生影响。从而制约了学生的心理素质的提高。 

（二）教师力量不足 
心理健康学科是一门专业性比较强的学科，对老师的专业水

平要求较高，但是就现在的实际教学情况来看，很多高职院校都
存在师资力量不足这样的情况，而且老师的个人能力还比较低，
此外老师的专业能力还不够[1]，其教学水平无法满足教学的需要，
这样就会严重阻碍学生心理健康教学的发展，在实际的教学过程
中无法发现学生心理上存在的问题，长期下去就会让学生心中的
问题比较多，加大心理问题产生的危害。 

（三）招生规模的不断扩大 
从现在的教学实际来看，很多高职院校的招生规模在不断扩

大，学生数量的增加就会很大程度上加重老师的教学压力，教师
压力的增加就会对教学质量造成一定的影响。此外，随着时代的
发展变化，人们的心理和思想观念都在发生着变革，尤其是高职
院校的学生，其心理随着社会以及年龄的变化在发生着转变，再
加上学生数量的不断增多，这些都会造成心理健康教育难度的增
加。 

（四）网络心理健康教育缺陷较大 
高职院校的学生其抵制诱惑的能力还不是非常强，很容易对

新鲜的事物产生浓厚的兴趣，在现代社会的发展过程中，高职院
校的学生面对的诱惑也来自各个方面，其中最难控制的是网络诱
惑，网络诱惑的形式也比较复杂，就现在的大数据显示，很大一
部分的高校学生，其心理问题都是来自于互联网[2]。就现代社会
的发展形势来看，网络诱惑的发展和传播速度非常快，学生自身
如果抵制能力不强，就很容易受到网络欺骗，受到网络诱惑的危
害。很多高职院校在进行心理健康教育时，对网络心理健康的教
育内容比较少，相应的课时安排也不够充分，这就在一定程度上
提高了高校学生产生心理问题的可能性。 

二、如何解决高职院校心理健康教育中的问题 

（一）增强老师的教学能力 
老师的教学能力对心理健康教育的影响最为重要，所以学校

就要增强老师的专业能力，在聘请老师时，也要提高相应的标准，
这样才能更好的进行心理健康教育工作。增强老师能力的方法有
很多，比如定期进行培训或者聘请教授进行相应的讲座等。所以，
学校在教学工作的安排上就要做出相应的调整，将定期培训纳入
到日常工作中，在进行培训的同时，还要建立相应的考核制度，
在培训完成之后对老师的学习成果进行考核，通过这样的安排能
够很好的提高老师的专业能力，增强老师接受培训的积极性，这
样能够有效的提高老师的专业能力，让老师更好的满足教学工作
的需要，对高职院校心理健康教育工作的开展起到促进作用。 

（二）借助多媒体进行教学 
近些年来，我国科学技术发展速度非常快，信息化水平也在

不断提高，科学技术的发展促使社会发生了变革，与此同时也提
高了各行各业的工作效率。在与教学工作进行融合时，使用最广
泛的是多媒体。多媒体教学是一种新颖的教学方法，它能够很大
程度上提高学生的学习兴趣，提高学生的课堂参与程度，吸引学
生的注意力，在课堂上也能够很好的提高学生的学习效率，让学
生了解到心理健康教育课程的重要性，进而提高对心理教育的重
视程度，积极进行课程的学习。 

（三）转变传统教学观念 
我国传统教学方法和观念对教育工作影响比较深远，随着时

代的变化和发展，越来越多的人就要求教育部对传统的教学方法
进行转变，这样才能更好的进行心理健康教育，更好的适应时代
的发展形势。此外，在心理教育的教材选择上也要摒弃传统，选
择适合学生实际情况的教学内容，在教学内容的安排上也可以进
行一定的修改，这样能够提高教学的效果。不同的时代其心理教
育的重点可能会发生一定的变化，所以老师一定要抓住时代的脉
搏，对当前的教育形势也要有着清晰的认识，这样能够从实际情
况出发，增强心理教育的效果。 

（四）创设文化氛围 
在进行心理教育时，学校可以组织学生进行心理教育文化活

动，开展心理健康教育周等活动，让学生接受心理健康教育活动，
提高对心理健康课程的重视程度，让自身在进行学习时，能够掌
握相关知识点的深层次内涵。在创办相关活动时，也能给学生带
来一定的熏陶[3]，引领学生心理朝着正确的方向前进，让学生在
进行心理健康教育时，也能大胆的提出自身存在的问题，这样能
够方便老师进行解决。 

三、结束语： 
总的来说，在高职院校中进行心理健康教育有着非常大的积

极意义，它能够很大程度上提高学生的心理素质，适应社会发展
的人才需要。随着时代的发展变化，企业对人才的要求越来越高，
其不仅要具有很强的专业能力，还要求人才要具有良好的心理素
质，这样才能更好的满足工作的需要，进而实现自身的价值，为
社会发展创造更大的贡献。本文论述结束，希望能够对我国高职
院校的心理健康教育有一定的借鉴意义。 
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