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职教探索 

阐述中职院校对口单招数学的命题、教学策略 
◆杨  琼 

（四川省旅游学校  610218） 

 
摘要：中职院校的学生在高考的过程中，可以参加中职对口单招考试获

得高等职业院校就学机会。而数学作为高考必考科目之一，做好中职院

校对口单招数学命题、教学策略的研究则十分必要。 
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引言：进入职高学习的学生通常学习基础较差，在数学学科
学习中，由于数学知识抽象、难懂，所以学生学习积极性较低。
因此，了解中职院校对口单招数学命题特点，有的放矢的设计教
学策略，才能激发学生学习数学知识的兴趣、改善数学学习效果。 

（一）国内命题状况研究 
通过研究国内最近几年的对口单招高考数学科目可以发现，

其主要由Ⅰ卷、Ⅱ卷组成，试卷中包含的题型主要是选择题、解
答题、填空题三种题型。其中选择题、填空题、解答题在卷面占
分比为 4:2:9。近些年我国各省纷纷根据国家教育部颁布的《中
等职业学校数学教学大纲》及新教材内容，通过结合各省内部状
况设计、颁发了《X 省中等职业学校对口单招数学考试大纲》，
并借助大纲确定了试卷的困难程度、习题占比、涉及的知识点及
题型等内容，还对学生数学基础状况、选拔性考试目的予以了充
分考虑。[1] 

由于中职院校内部招收的学生数学基础、爱好等存在较大差
异，所以，为了确保对口单招数学考试的质量、提高学生考试分
数，做好中职院校对口单招数学命题、教学策略的研究十分重要。 

（二）阐述中职院校对口单招数学考试试题 
1、考察“三基”是重点 
通过分析国家教育考试院要求、学生状况后发现，命题教师

应在命题中对考察学生基础知识、基础方法、基本技能的理解、
运用十分重视，并在考查通解通法方面加大了力度，试卷考察的
知识点范围涵盖了教材 60%的知识点。通常试卷题型由简单题、
普通题、困难题三个段位组成，且分别在试卷中占有 50%、40%、
10%的分值，而解答题部分主要特点为由简到难，秉持“多基础、
缓梯度、少难题”的出题思路，且近些年中职单招数学命题仍以
突出“三基”考察为主。 

2、将重点内容主题地位凸显而出 
在中职单招数学考试命题过程中，通常会坚持“着重考察重

点内容、有选择性考非重点内容、不考超纲内容”思路的方式对
重点内容主体地位进行突出，比如，重要的考察内容有函数和数
列、三角函数式和不等式、概率和统计等，此类内容通常在试卷
中占有较大比例，属于占分较大的知识点。 

3、重视应用思想方法 
数学学习的灵魂就是思想方法，中职单招数学考试的内容主

要是在考查数学思想方法。比如，选择题、填空题等，在对基础
知识、技能考查的同时，也在考查学生对数学思想方法的运用、
理解能力；而且，数学思想方法在解答题的解析、解答中更加凸
显了其重要价值。 

4、重视考查学生数学运用能力 
数学知识中充满了生活现象，它产自生活，而又服务于生活。

在数学命题中，在重视社会热点话题的同时，更要考查学生的数
学运用能力。所以，“应用数学解决实际问题”的试题被命题人
设计而出，常见的有应用函数知识解答问题，要求学生利用所学
知识，通过数学建模等方式解决概率统计、线性规划问题，从而
锻炼学生的数学建模能力。如 2018 年中考查的三农问题等，都
要是对学生数学运用能力的考查。 

5、数学意识的有效培养 
建模、探索、推理、整体、转化、应用、猜想、量化等意识

统称数学意识，它们在中职单招数学试题中的呈现方式千姿百
态，主要是为了对学生的数学素养及潜能、逻辑思维能力进行考
察。 

（三）中职院校对口单招数学教学、复习策略 

1、为学生培养数学学习兴趣 
俗话说“兴趣是学生最好的老师。”所以，只有激发学生的

兴趣，才有助于学生更好的接受、学习数学知识。一般情况下，
兴趣的激发可以从数学学习中产生，也可以从学习数学中产生。
学生参与到数学学习中来指的就是数学学习的兴趣。这种兴趣激
发思路是广泛性的，不局限于任何一个单一方面，教师可以通过
自身素质吸引学生对数学学习产生浓厚兴趣。引导学生对学习相
关的某个因素出现兴趣，然后在兴趣激发下进行学习，最终喜欢
上学习数学知识，以此实现兴趣学习目标。在数学学习中，只有
调动学生学习数学的兴趣，才能激发学生的学习意识。所以，教
师要根据数学知识内容、特点，设计科学的教学方法，吸引学生
学习目光，帮助学生感受生活。工作中数学知识的重要性，从而
调动学生学习数学的兴趣。[2] 

2、贴合教材，让学生基础知识使用水平更加牢固 
中职数学单招命题的思想主要为“测试学生使用数学知识的

能力、对学生三基掌握状况进行考察、考察学生知识积累后对实
际问题的解析及处理能力。”所以，在数学单招教学期间，要结
合教学《标准》、《大纲》，贴合教材内容，主抓基础知识点教学，
辅助讲解次要知识点，才能帮助学生奠定扎实的数学基础。 

3、习题要合理选择，引导学生认真分析、解答习题 
首先，合理选择习题。中职数学教师在选题中要坚持“少选”、

“选精”的原则，要挑选质量高、代表性强的习题展开教学，争
取帮助学生掌握举一反三的学习能力。同时，教师要结合单招考
题的特点、难度，针对性的挑选学生的联系习题。 

其次，认真分析题目。教师要引导学生解题前夕认真解析数
学题目，若题目难度较大，则要坚持“先分析、后解答”的原则。
在实际数学问题的解答中，教师应要求学生利用已知条件与问题
构建关系桥梁，引导学生通过对问题及关联知识的分析，借助掌
握的知识导出问题答案。 

最后，要科学选择模拟试题。中职院校组织模拟考试的时候，
学生通常会有较大的压力。所以，要控制题目数量，避免影响学
生思路。教师可利用模拟考试的方式帮助学生建立心理自信，消
除学生对考试的焦虑感。同时，教师可结合考试结果调整教学方
案、进行因材施教。 

4、合理调整训练负重，引导学生运用答题要领 
首先，解题的目的是为了帮助学生有所领悟。所以，教师在

教学期间应高职学生重视解题过程、思路、方法等是否合理，要
引导学生主动反思，让学生掌握最有效、最简单的答题及学习方
法。[3] 

其次，中职数学教师在单招数学教学中，要做好学生复习资
料的搜集、整理。教师应结合每年中职单招数学考试命题特点、
习题类型等，整理具有价值的复习资料，然后为学生提供资料进
行复习，让学生在复习中掌握答题要领、巩固数学知识。 

最后，集中部分精力研究高考习题。中职数学单招考试中的
基础题分值占有很大比重，这些题相对简单，所以数学教师可集
中精力研究基础题特点、范围，鼓励学生攻坚基础题部分，帮助
学生提高考试分数。 

结束语：综上所述，积极的了解中职数学对口单招考试命题
特点，结合教学内容、学生基础等合理的设计教学策略，才能激
发学生数学学习兴趣、提高学生在中职对口单招数学考试中的分
数。 
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