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教育科研 

初中数学教学中学生自学能力的培养策略 
◆陈  兰 

（贵州省毕节市赫章县平山镇初级中学  贵州毕节  553208） 

 
摘要：随着我国新课程改革的推行，老师对学生的教学目标已经不是传

统的单纯传授知识，在传授知识的过程中也要教会学生好的学习方法和

培养学生的综合能力，在初中数学教学中，培养学生自学能力对学生的

数学学习来说至关重要。本文对初中数学教学中学生自学能力的培养提

出了几点策略。 
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引言 
初中生是学生学习和成长的关键时期，这个时期的学生对新

鲜事物的接受能力很强，但是自制能力很差，是各种能力养成的
重要时期。传统的初中数学教学只是单纯的“填鸭式”教学，单
方面的向学生灌输数学知识，导致学生学习效率低下，产生严重
的厌学心理。老师在数学教学中，应该培养学生的自学能力，这
也是新课改的教学目标，可以有效的提高初中数学教学的质量，
对学生综合性能力的养成也起到了重要的作用。 

1 激发学生学习兴趣，培养学生的自学能力 
学生的数学成绩很大一部分都取决于学生对数学的喜好程

度，所有要培养学生的自学能力，首选就要激发学生的学习兴趣，
提高学生对初中数学学习的喜好程度。学生对初中数学的学习一
点产生兴趣，就会提高学生的学习积极性，使学生学习初中数学
更加的主动，有利于学生自学能力的养成，反之，如果学生对初
中数学学习的积极性不高，学生学习数学的效率就会变低，导致
学生数学成绩变差，自学能力的培养就无从谈起了。初中学生的
内容比较复杂，对于初中生来说，学习的难度比较大，老师要通
过各种方法来提高学生学习数学的积极性，比如主题式教学、课
堂互动教学等，让学生把初中数学的学习变成自己的兴趣爱好，
而不是一个负担，变被动为主动，鼓励学生在数学的学习中进行
自主学习和自主探究，从而培养学生的自学能力。另外，在初中
数学的学习中，老师要根据初中学生好奇心强的特点，培养学生
多问多疑的习惯，让学生在初中数学课堂上对不明白的内容和知
识点及时的询问，尽量在学生中询问，老师做好引导工作，培养
学生自主学生的能力和与他人沟通协调的能力。在实际的初中数
学教学中，老师可以根据数学教材的内容，开展数学教学活动，
引导学生在数学活动中对数学问题进行思考和探究，让学生在学
习到数学知识的同时也培养了学生的自学能力。 

2 改变传统教学观念，建立良好的教学环境 
当前我国的社会对人才的需求类型有着多样化的趋势，在这

样的大背景下，在初中数学的教学中就需要培养学生的各项综合
能力，才能让学生更加适应社会的变化。传统的初中数学教学模
式已经不能适应社会的发展和新课改的目标，不利于学生综合能
力的养成。老师在初中数学教学中，要转变传统的教学观念，注
重学生自主学习能力的和各种综合能力的养成，在教学中融入先
进的教学理念，让学生在初中数学的学习中培养自己的自主学习
能力。良好的教学环境对学生自学能力的养成非常重要，可以激
发学生的学习兴趣，提高学生学习数学的积极性，使学生由传统
的被动式学习转变为主动进行学习探究，对学生自学能力的养成
极为有利。比如在学习《等腰三角形》的有关内容时，老师可以
在课前对教学内容进行分析，把教学内容有针对性的做成多媒体
课件，在上课的过程中，老师把多媒体课件利用多媒体技术，以
图像的形式呈现在学生的面前，让学生更好的了解等腰三角形的
性质，通过数学课堂与多媒体技术的结合，建立了良好的教学环
境，使学生对初中数学的学习更有积极性，对培养学生的自学能
力极为有利。 

3 改变学生不良学习习惯，培养学生自学能力 
良好的学习习惯可以有效的提高学习的效率和成绩，老师在

初中数学教学中，应该注重学生良好学习习惯的养成，对不良的
学习习惯要及时的指出并改正，在初中数学教学课堂中，老师要
以学生为绝对的课堂主体，老师做好课堂辅助工作，让学生进行
数学问题的自主学习，老师要对学生出现的问题进行及时的纠
错，培养学生良好的学习习惯，培养学生的自学能力。在学生自
主学习的过程中，老师要提高告诉学生自主学习的基本步骤和注
意事项，让学生在处理一个数学问题的时候，首选要对题意有一
个充分的了解，多读题，体会题目的考点和难点，然后结合自己
所掌握的数学知识对题目进行综合性分析，在解答的过程中要仔
细，避免出现低级错误。在这个过程中养成学生好的学习习惯和
自主学习的能力。 

4 小组学习，培养学生自主学习能力 
在初中数学教学中，老师要改变传统的教学模式和教学观

念，注重培养学生的综合能力。在教学中可以采用小组学习的方
式来培养学生的综合能力包括自主学习能力。首先，要进行学习
小组的划分，在小组划分的时候要注意小组内的人数要适中，人
数过多或过少都不能起到小组小学的效果，一般以每组五人为
宜；然后选择一个数学课题，让学生进行小组讨论，学生通过充
分的讨论得出结论。最后，老师把各小组得出的结论进行汇总和
总结，对表现好的小组给予奖励，并对其他的小学小组进行鼓励。
通过小组学习的方法，可以让学习在学习到数学知识的同时，提
高学生的自主学习能力和组织协调能力，在小组内部沟通的时候
还培养了学生与他人的沟通能力，对学生自学学习能力的养成极
为有利。 

5 结束语 
综上所述，传统的教学方法和教学理念已经不能满足当前社

会对人才的需要，所以在初中数学的教学过程中，老师要注意培
养学生的自学能力，让学生养成良好的学习习惯，为学生未来的
发展打下良好的基础。 
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