
2019 年 11 月（总第 220 期） 

 454 

教育科研 

农村小学体育生活化课堂的构建探讨 
◆达木加甫•乌兰图娅 

（新疆和布克尔县那仁和布克牧场学校  834400） 

 
摘要：在体育教学中，教师要给学生构建生活化的体育课堂，使学生对

体育课产生兴趣。教师亲身用心地参与课堂的学与练，这样才能使学生

真正地掌握技巧。因此，对小学体育教学理念和方法的研究，已成为当

前体育教育的主流。其中，构建生活化课堂，能够让教师更好地提升教

学效率，也让学生逐步地将体育运动融入于生活中，从而培养学生的良

好生活习惯，同时更好地提升学生的身体素质与综合能力。 
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引言： 
学校教育的目的是使学生在德、智、体、美、劳全面发展，

成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义新人。因此，
教师要尽量提高教育教学方式，从生活中学习体育知识，不断扩
大学生的知识面，创新教学方式，从而培养学生的自主性与创新
能力。将体育教学生活化，对学生本身而言是一种锻炼，不仅促
进自身素质的提升，也有利于教学的发展。  

一、树立生活化的教学理念  
构建小学体育生活化课堂，必须要有一个生活化的教学理念

作为支撑，对课堂教学提出科学的指导，从而让小学体育课堂更
加具有生命力。在传统的教学理念中，教师只在课堂上讲授知识，
学生听取知识。但从小学体育教学特点而言，不仅要让学生掌握
知识，而更要提升学生的能力，培养学生参与体育运动的习惯。
例如，跳绳、长跑等是与学生生活密切相关的体育活动。教学这
种体育活动时，可以引导学生在课后也完成一些简单的训练任
务，从而有效地培养学生参与体育运动的习惯，树立终身体育意
识[1]。通过这种教学方式，树立生活化的教学理念，在教学组织
上更具针对性，从而推动生活化课堂的构建。所以，在现代小学
体育教学的过程中，要想真正的做好生活化教学，发挥好这种教
学模式的最大价值，首先，应该在教学理念方面进行调整，用生
活化的教学理念指导自己的工作；其次，结合具体的教学实践，
解决好这一教学模式可能存在的一些问题，在实践的过程中将理
论和实际教学进行整合。以这种教学模式引导学生在学习过程中
更快成长。 

二、选择生活化的教学器材  
提高学生体育兴趣时，选择合理的教学器材是很重要，且尽

量从生活中选择。例如，教师可以要求学生将家中不常用的废弃
材料带到课堂上，如废旧饮料瓶、旧报纸、自行车废旧轮胎等。
在体育课堂上，教师根据教学要求，带动学生对废旧材料进行改
造，制作成简单的练习器材，既能锻炼学生的动手操作能力，也
开放了学生的创造思维，让学生在生活中运用废旧材料开展有效
的练习[2]。再如，为了锻炼学生的反应能力，教师可以组织学生
进行丢毛巾的小游戏，让学生两两分组，一人丢而一人捡，捡毛
巾的学生要求在毛巾落地之前捡。这种游戏能够有效地激发学生
的学习兴趣。这样的器材在生活中随处可见的，能够让学生在课
余时间生活完成这样的训练小游戏，从而达到良好的训练目的。
通过这样的教学方式，选择生活化的教学器材，推动生活化课堂
的构建，取得良好的教学效果。  

三、引入生活化的教学内容  
有效的教学内容是提高学生对体育兴趣的关键。在小学体育

教学中，很多理论知识是看不见、摸不着的。如果引入生活化的
教学内容，可以让学生更好地理解和增强学生的学习体育信心。
以走和跑的教学为例，主要是引导学 

生的学习走和跑的技能和动作。如果按照传统的教学方法，
对教材中的理论知识进行逐条地讲解，很容易形成紧张压抑的课

堂氛围，也不利于培养学生的学习兴趣[3]。通过生活化教学模式，
如让学生模仿通过红绿灯的行人，利用“红灯停绿灯行”的口令
指导学生进行训练。学生在训练过程中能够知道走得直、跑得快
的技巧，从而养成更好的生活习惯，也提高学生的反应能力和灵
敏度。融入了安全教育的理念，让小学体育教学与实际生活更为
贴近。通过这种方式，引入生活化的教学内容，让学生体会到学
习体育的价值所在，将生活与体育有机地结合。  

四、学生课外生活体育的研究  
学习的外延与生活的外延是相等的，只有拓宽学习渠道、加

强实践活动，才能从根本上提高学生的综合实践能力。让学生把
所学的知识运用到实践中去，解决一些生活中简单的实践，真正
使知识转化为能力。在教学中，教师应即时抓住知识的迁移点，
把学习的内容向课后延伸[4]。这一内容将以终身体育及“健康第
一”等教育思想为依据。在对传统体育课堂中追求竞技价值等不
合理因素的分析基础上，着眼于学习生存，学会交往与合作的生
活意义为新目标，将体育活动作为生活中不可缺少的组成部分。
比如，较好地掌握篮球、足球、乒乓球等的技术与战术，较好地
掌握成套的体操、健美操或舞蹈动作，或掌握健美运动的练习手
段和方法。提高民族民间体育类项目中某一或某些项目，如有一
定难度的武术套路或对练等的运动技能水平。提高新兴运动类项
目中某一或某些项目，如爬山、轮滑等的运动技能水平。所有这
些在离开学校后的环境中，在社会这个大学校中得以施展和推
广，有益于提高中华民族的健康素质和构建健身体系。 

结束语：  
总而言之，构建小学体育生活化课堂是体育教学改革的必然

趋势，也是提升教学效率和教学质量的有效途径，能够让体育教
学事业更好地服务于社会生活，有效地培养学生体育运动的习
惯，提升学生的身体素质与综合能力。教师要不断创新教学方式，
加强学生之间的交流。平时教师也可以与学生进行体育锻炼，提
高学生的身体素质，帮助学生养成良好的学习习惯，不断增强教
学内容及吸引力，从而创造轻松的教学环境，有利于提高学生学
习的积极性。  
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