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教育科研 

幼儿教育小学化倾向的表现及解决对策探析 
◆高  靖 

（云南省玉溪市第二幼儿园  653100） 

 
摘要：近年来，随着我国教育事业的不断发展，幼儿教育的小学化倾向

也越来越严重，已经严重影响了幼儿的学习和成长，当下幼儿教育小学

化倾向的问题已经受到了国家的重视和关注。为此，幼儿教育就必须要

进行优化和创新，来解决小学化的问题，并结合幼儿的身心发展需求，

制定和开展合理的教学活动，从而引导幼儿更好的学习和发展，本篇文

章主要分析幼儿教育小学化倾向的表现以及解决对策。 
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引言： 
幼儿教育是整个教育阶段最重要的时期，处于该阶段的幼儿

正是身心成长的重要时期，在幼儿教育中教学活动本应是以幼儿
的学习和成长为主而开展游戏性质的教学活动，让幼儿在游戏中
学习是幼儿教育的主要目标，但是近年来，幼儿教育小学化倾向
也越来越严重，严重威胁了幼儿的学习和身心发展。小学化倾向
具体来说就是指教学与幼儿的身心发展特点不相符，教师将游戏
活动直接转化为课堂教学，而且所学知识也不适用于幼儿，严重
影响了幼儿的身心健康发展，目前解决幼儿教育小学化倾向已经
成为幼儿教育面临的急需解决的问题。 

一、幼儿教育小学化倾向的表现 
（一）知识难度加大 
幼儿教育的主要教学形式应该是以游戏为主，期间也可以融

入一定的舞蹈或者歌唱等形式，以此来培养幼儿的认知能力。但
是近年来，幼儿教育的小学化现象越来越严重，一些幼儿园在教
学中使用小学化的教学方式，直接增加了教学难度，导致本该不
属于这个阶段的学习任务，肆意的出现在课堂上，比如让幼儿背
诵古诗词、计算加减法等等，该阶段幼儿的智力以及大脑尚未发
展完全，根本无法理解这些知识，从而严重违背了幼儿的生长规
律，对幼儿的学习和成长造成了很大的危害。 

（二）日常的管理太严格 
幼儿教育小学化还表现在日常的管理工作中，目前一些幼儿

园已经在幼儿管理中实施小学生的管理标准和方法，这一做法严
重损害了幼儿的天性，也影响了幼儿的思维发展，对幼儿的身心
成长带来了不利的影响。 

（三）幼儿教育的课程超载 
教育部规定，幼儿每节课时间为 30 分钟，每周上课时间不

得超过 12-17 课时。反观现在，各大幼儿园为了吸引招生，开展
各种特色教育，例如双语幼儿园，就是以英语的早期学习为契机
开展的特色教育，还有计算机、钢琴、舞蹈、珠算等形式的特色
幼儿园。课程的设置严重超过了幼儿的承受范围，使得学习时间
大大加长，活动时间大大减少，过度开发利用幼儿的大脑思维，
导致幼儿过早得进入机器学习的模式，影响其健康成长。 

二、幼儿教学小学化倾向的解决对策 
（一）树立科学的办学理念 
幼儿园应该树立一个正确的科学的办学理念。各位教育工作

者应时刻秉持一切为了学生的健康成长这样的一种观念对幼儿
园的孩子进行教育。在上课中，为孩子营造一个良好的学习氛围，
所谓良好的学习氛围并不是指安静地、规矩地坐着上课，而是让
孩子们在一种轻松的、无压力的环境之下进行学习，这样才能释
放孩子的天性，激发他们学习的兴趣和积极性。 

（二）规范创办幼儿园的规章制度，完善幼儿园体制要求 
要想幼儿教育小学化倾向现象的避免，必须要求教育部门在

根本上规范创办幼儿园的规章制度，严格执行审批程序，将不符
合条件的办园人士及时分离出来，确切得将幼儿园创办标准严格
执行。同时，为保证幼儿园办园质量，必须严格控制幼儿园班级
人数，切忌个别幼儿园过度追求经济利益，忽视幼儿成长需要，
增加幼儿教师负担的同时，降低幼儿学习效果，以至于影响幼儿
的身心健康发展。 

（三）完善幼儿教师能力，提高幼儿教师的综合素质水平 

幼儿的成长发展与幼儿教师有直接的关系。幼儿在园里的任
何活动，都由教师直接指导监督。所以，加强幼儿教师的综合能
力，对于幼儿的健康成长至关重要。这不仅要求幼儿教师具有其
教师资格，还要求其各方面的扎实的专业知识，比如唱歌，跳舞，
绘画等，帮助幼儿建立学习兴趣，提供优质资源引导开发，才能
真正培养幼儿的健康成长。 

（四）改变家长的错误观念 
现在很流向的一句话就是:“教育要从娃娃抓起。”所以很多

的家长就让自己的孩子去参加各种特长班，比如唱歌、跳舞、美
术绘画、书法、奥数、英语等特长班，让孩子赢在起跑线上，即
使自己的孩子仍处于幼儿时期。可是从来没想过这么小的孩子能
学这么多吗？学下去消化的了吗？这种方法就是严重忽视了孩
子的正常发展规律，所以我们要对孩子的家长进行心理建设，为
他们分析利弊，只有这样，才能让处于幼儿园时期的孩子更加健
康的成长。 

（五）教学内容的开展要以幼儿为主体 
幼儿教学内容的开展必须以适合幼儿身体心理发育特点来

进行开展，以幼儿作为主体，帮助幼儿自己发挥主观能动性，促
进幼儿的创新能力思维锻炼能力的培养。同时，依据传统节日等
特点，开展幼儿爱国教育活动，培养幼儿的爱国主义情操。简言
之，不能违背幼儿的身心发育，以贴近幼儿的生活进行培养幼儿
的学习兴趣。 

三、结语 
综上所述，幼儿教育小学化的教学模式离不开家长、教师、

社会的共同作用。家长必须做到正视幼儿的成长态势，幼儿园必
须加大幼儿成长重要性的宣传，才能从根本上限制幼儿教育小学
化的形势发展，陪伴帮助幼儿快乐成长，才是真正应遵循的首要
原则。 
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