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提升小学高年级学生应用题解题能力的策略探究 
◆黄豫霞 

（四川省眉山市洪雅县洪雅实验小学校  620360） 

 
摘要：当前我们正处于新课改的背景之下，小学数学高年级应用题教学

是小学数学教学的重难点问题。数学学科与其他科目相比具有一定的特

殊性，其较为枯燥、抽象、实用性差的特点。由于小学生处于成长的特

殊阶段、心智尚未成熟、学习自控能力较差，学习中一旦遇到困难就会

产生逃避心理，难以保持良好的学习状态，因此老师开展数学应用题解

题教学难度相对较大。加强小学高年级学生应用题教学是势在必行的，

本文将对小学高年级应用题教学的价值和相关解题策略做一个综合探

究。 
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对于小学高年级学生来说，应用题能够培养他们的逻辑思
维，因此无论是从教材还是教师的教学层面来看，都非常重视培
养应用题的解答能力。随着小学数学教学模式的不断发展，以往
的教学模式不断改变，应用教学逐渐得到重视，但目前的教学中
仍有偏重理论教学的问题，忽视对学生思维能力的培养，造成学
生在考试时答不出应用题，思维能力得不到转换，渐渐的学习成
绩不断下降。因此文章针对提高高年级数学应用题的解答问题进
行探讨，并提出了一些具有建设性的科学建议。 

一、应用题解题教学价值 
小学阶段是人生中的重要学习阶段，在整个文化知识的学习

历程中起着举足轻重的作用。小学阶段的应用题，尤其是高年级
的应用题教学具有较强的抽象性，需要学生具备良好的逻辑能力
和抽象思维能力。但是在当前高年级应用题的教学实践中，老师
更加着重于理论知识、应用公式的教学，忽视了应用题与实际生
活之间的关联，使其缺乏基础的实用性。简而言之，应用题顾名
思义其来自于生活旨在解决生活中的问题。小学应用题教学应以
解决生活实际着手，从而培养学生的独立解决问题的能力。高年
级的应用题教学要让学生通过理论知识学习和思维模式锻炼，培
养学生逻辑思维能力和自主思维能力。 

二、提升小学高年级学生应用题解题能力的策略 
（一）猜想与验证 
小学数学教学与一般文字类学科相比具有抽象性，而且随着

学生年级的增长，其教学内容更加复杂、抽象，由于小学生自身
知识掌握的缺陷及身心发展的特点。所以在应用题的练习中难以
做到认真审题。审题不仔细将导致重要的题目信息被遗漏，最终
难以完成应用题的解答。所以在应用题的解题策略中，我们应当
引导学生养成猜想和验证的习惯，对其中的隐含信息加以利用，
通过明确题目信息为更好的解题做好铺垫。引导学生如何进行猜
想和验证，如：今有鸡兔同笼，上有三十五头，下有九十四足，
问鸡兔各几何？ 

在这道题的讲解中，我们可以引导学生透过复杂现象看本
质，具体问题具体分析。解决这个问题时，很多同学利用假设法，
或者列方程解题，对于大多数同学来说只是死记硬背方法或者用
公式去套，并没有真正理解掌握。如果我们让学生利用猜想与验
证的方法列表解决，对于大多数同学都能掌握，列表时：我们可
以逐一列举，也可以跳跃列举，还可以从中间找总只数的一半鸡
兔各一半列举，列举时还要利用腿的总条数验证，一边验证一边
注意调整方向，直到腿的条数和题目中一样。有人可能会说这样
去逐一列举有必要吗，是不是画蛇添足，其实不然我们只是用鸡
兔同笼的问题让孩子们学会遇到比较复杂的问题时，我们可以大
胆尝试并验证，从而寻求到解题的答案，主要是让孩子们学到这
种解题策略。 

（二）注重数学知识点教学 
数学应用题是综合性较高习题类型，除了需要学生具备审题

能力外，基础数学知识的掌握程度对解答能力的培养和解题的正
确性十分重要。这就要求，教师在解答能力培养的过程中，首要
的一点就是重视学生基础数学知识的接受程度，通过小学生对数
学知识点的充分掌握，提高学生的解题能力。在这一环节，教师

先要将本课的知识点进行细致的划分，按照学生的实际情况，逐
层递进地增加难度。接着，对知识点进行详细的讲解和分析，特
别是重点和难点要着重反复讲解，最大程度地让全体学生对数学
知识点理解和掌握，如列方程解应用题一课，就可以将其按照不
同的难度分成准确的找出题目中的等量关系、采用列方程的方法
解决问题以及从不同角度解决同一个问题等内容，并将教学重点
放在分析应用题列方程上。 

（三）从简单情形找规律方法 
小学高年级数学应用题教学中学生在解决应用问题的时候

必须具备一定的逻辑思维能力。在高年级数学应用题中，一道题
中往往会出现不同的变量。这就需要学生理清思路，避免出现思
维混乱。从简单情形找规律策略在小学教学中经常用到，比如我
们研究算式找规律时，3×3×3×3…×3÷13 的余数是几（200
个 3 相乘）？可以这样考虑：3÷13=0……3；33÷13＝2……7；
333÷13＝25……8；3333÷13＝256……5 

…… 
让学生通过简单情形找到规律找到答案，我们通过这个例子

让学生明白遇到较复杂的问题从简单情形找归规律可以使复杂
问题简单化。 

（四）注重应用题的解题技巧 
应用题的解题技巧在教学过程中也是非常重要的，当学生掌

握了基本的教学技巧，那么，在解题过程中就会非常顺畅。应用
题的解答往往并不是一蹴而就的，而是应当一步一步的来，在解
答的过程中，很多学生能够看出解答问题的过程，而直接简略了
步骤，写出了最后的答案，这是不可以的，应当一步一步的将所
有的解题过程写出来，这样，才能够体现出学生解答应用题的能
力，这是高年级小学生应当具备的意识和素质。同时也要关注应
用题的检查，在解答应用题的时候，做完题目后，必须要进行检
查这一过程，因为解答应用题的过程是比较长的，其中很容易出
现问题，所以，在做完题目后，要检查一遍，看一看其中可能出
现的问题，确定自己的题目正确。在整个应用题的解答过程中，
每一个步骤都是有技巧的，教师在教学的过程中，要注重对学生
解题过程技巧的培养，从而让他们提高解答应用题的能力。在后
续的教学中，教师要着重突出这方面的教学内容。 

三、结语 
当前我们正处于新课改的背景之下，教学方式和教学制度也

应该跟随时代的发展不断改革。小数学高年级解题教学策略也不
是一成不变的，只要我们在教学中明确以学生为教学主体，灵活
采用教学方法，积极探索新的教学方法，一定可以让小学生的应
用题解题水平得到较大提升。 
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