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教育科研 

与时俱进精选材 主题班会巧育才 
◆李育慈 

（广东省汕头市东厦中学  515000） 

 
摘要：自我国改革开放以来，随着社会经济不断发展，社会群体对我国

教育行业的发展越发的重视，市场经济发展过程推动着我国教育体系的

不断完善，德育素质文化教育内涵和定义在最近几年也在不断的渗入我

国的教育事业，尤其是对于高年级校园而言，德育教育在整个教学过程

中显得尤为重要。校园高中生，是我国社会青年主体最为强盛的学生队

伍，是马上晋升为社会大学生的未来国之栋梁。在这关键的学习成长阶

段，坚持“为人根本、树立道德涵养”的教学理念，以培养“德智体美

劳”全面发展为基础教育方针，引导学生走向光明未来是作为高中校园

教师最重要的任务之一。对于高中校园德育教育最典型也是最常见的方

式便是通过高中德育主题帮会对学生进行德育知识的传授，来提升学生

对德育的认知程度本文以《与时俱进精选材，主题班会巧育才》为主要

研究方向，通过相关德育主题班会资料的收集和拓展，结合当前我国社

会高校群体外主题班会德育教育培养方面的现状进行展开，对在班会上

如何进行选取优秀的素材以及如何提高德育教育的效果进行必要阐述，

期望通过本篇文章的撰写能为我国高中德育主题帮会的发展贡献绵薄之

力。 
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引言：围绕着现代化教育作用下，最为热门的德育品德教育
内容进行展开，以达到塑造和谐文化氛围，传输德育教学知识，
培养个性化学生为根本目的，通过趣味性、知识性、教育性的班
级集体活动方式对学生实施的教育班会活动被称之为高中德育
主题班会。 

德育主题班会的开展和实施是对青少年进行德育教育的必
要手段和方式，作为高中校园课程体系最基础的组成部分，往往
对学生能产生乎意料的效果，通过德育主体班会形式，走进学生
内心深处，与学生培养师生感情，帮助学生培养良好的道德行为
习惯是作为老师必备的能力之一。以下，便是笔者对高中德育主
题帮会的合理选材与如何提升德育班会的教育效果所展开的详
细描述。 

一、高中德育主题帮会精准选材的重要性与原则 
（一）高中德育主题帮会精准选材的重要性 
（1）选材精准度直接影响主题班会整体实施效果 
德育主题帮会是围绕着德育知识与实践内容所展开，选材的

精准和合理直接影响了整体班会的进展和实施。从学生角度而
言，最为重要的就是如何通过合理的德育素材在学生心理深深注
入有关思想品德方面的知识，只有保障所学、所知的德育内容是
正确且合理的，才能真正为学生传递德育正能量，提高主体帮会
的实施效果。 

（2）选材精准度体现教师整体教学水平 
通常而言，高中德育主题帮会的主体是学生，引导者是教师，

但是整个班会的核心掌握权还是归属于德育教师这一方。 
教师对德育主体帮会实践知识的素材选择上，直接体现了教

师的整体教学水平，优秀的教师会将德育理论知识与生活实践德
育案例相互结合，与主题帮助相互融合，达到更深层的教育效果；
而一般的教师往往只会选择理论大于实践的德育素材，完全违背
了德育教育的本质，一味的追求理论，只能显得主题班会的设置
过度“假、大、空”。只有理论结合实际才能发挥出德育主题帮
会的真正教育效应。 

（二）高中德育主题帮会精准选材的原则 
（1）趣味性原则：主题帮会与传统课堂教学方式不同，并

非是所谓的正式知识传授过程，而是以游戏、活动、小电影、社
会实践等教育活动形式所展开，虽然隶属于高中教学体系中的一
部分，但相比课堂教学而已对趣味性的要求更高，在开展主题班
会的过程中需要注重内容的趣味性，以便全程能够吸引学生的注
意力，提高德育班会的实施效果。 

（2）科学性原则：主题班会虽是非传统课堂形式教学，但
也属于高中课程中最为重要的组成部分，因此主体班会设计与筹

划过程中，要时刻谨记内容的科学性原则，以科学合理的角度对
班会进行设计与规划。 

（3）教育性原则：德育教育属性的主体班会，与一般游戏
活动形式为主导对象的班会有所不同。虽，同属于班会性质，但
主要还是围绕德育方面的教育展开，以活动形式进行表达，整个
班会充满教育意义才能保障娱乐与培养学生德育习惯两者间的
有机统一。 

二、高中德育主题帮会提高实施成效的措施 
（一）转变传统老旧观点，重视主题班会开展 
开展德育主题班会，是为了提高学生对德育知识的认知与道

德行为习惯的培养，教师在日常教学过程中应当将开展德育教育
主题班会的意义铭记在心，一改以往传统的老旧教学观念，通过
班会的开展进行与学生之间的心灵交流，用来反馈学生学习的情
况，帮助教师提高自身教学效果，是目前最为妥善的提高育德教
育成效性的方式之一。 

（二）明确班会选材，切入班会开展重点 
根据调查显示，很多高中校园的教师并没有落实主题选材的

正确性，而是多数以广泛的素材选题作为班会的主要内容，没有
丝毫的针对性，直接影响了整体班会进展效果。 

基础此点，现要求教师在进行德育主题选材的过程中，要切
合实际需求，结合学生日常德育行为表现习惯，以生活实际案例
为素材核心，所制定的主题题目要针对现代化教育方针具有针对
性，才能更好的抓住班会的重点，提升整体班会德育知识的教育
水平。 

结语：高中德育主题开会的实施，对培养学生正确的三观起
着至关重要的作用。不仅仅体现在校园课堂学习上，更多是在未
来走向人生道路过程中所呈现的完美个人品德素养。为了满足当
前教育对德育主题班会的需求，就必须保证校园教师在进行主题
班会设计上，要结合学生日常行为道德表现，以理论搭配实际案
例的方式对主题内容进行编制，引导学生正确的个性化发展，重
点培养学生的道德品质素养意识，帮助学生在未来走的更远、更
广。 
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