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教育科研 

浅谈如何处理民办中学住宿生出现的心理健康问题 
◆罗  婵 

（郴州市湖南师大附属五雅中学  湖南郴州  423000） 

 
摘要：现在中学就在学校住宿的学生不在少数，再加之中学生的年龄并

不是很大，进入这样一个集体当中也非常有可能会出现一些心理问题。

本篇文章则是对民办中学住宿生的心理健康问题进行了相关的研究，对

现状进行了分析，并据此提出了相应的解决措施，也希望能够有一定的

积极意义。 
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引言： 
确实现在有很多父母工作十分忙碌，因此会选择让自己的孩

子在学校住宿，学校的住宿生比例也确实在不断增加。住宿生的
心理健康程度也确实会影响到素质教育。为了能够让住宿生拥有
良好的心理健康情况，学校也应当对此进行重视。认真的分析目
前住宿生存在的心理健康问题并找出原因所在，而后找到相应的
解决措施，做到真正地为学生的发展考虑。 

一、民办中学住宿生的心理问题现状 
（一）依赖心理 
住宿生在住宿之前，一般都在家附近的学校上学，每天都会

有父母或者是其他家人进行照顾。但是开始进行住宿生活时，生
活中的很多问题就需要自己解决。而且有些学生在住宿时也会出
现胆怯或者是其他等不良的心理，也就是说由于学生刚离开家，
还存在依赖心理，对住宿环境并不能够很好的适应。 

（二）攀比心理 
住宿生的家庭情况自然是不能够保证的，他们能够上学都是

来自于父母的支持。学生毕竟年纪并不大，所以非常容易在脱离
家庭之后受到其他同学的影响等等而产生一种攀比心理。这种心
理实际上会产生很多的不良影响，比如会为家庭造成经济上的负
担也会让学生养成不良的行为习惯，对成绩也有一定影响。 

（三）优越心理和自卑心理 
可能受到家庭的经济条件影响，确实会有一部分的住宿生产

生优越的心理或者是自卑的心理。无论是哪一种心理，对于学生
而言都不会产生有益的影响。优越心理的学生可能会不服从管
理，自卑心理的学生可能在做事时不够积极主动，或者是经常受
欺负等。无论对于生活还是学习成绩都会造成不良影响。 

（四）逆反心理 
处在中学阶段，确实会非常容易产生逆反心理。学生们比较

注重感情，往往很少会用理智来思考问题。所以无论是对于家人
还是同学老师等，都会产生各种各样的矛盾。而且具有这样心理
的学生经常会不同意其他人的意见，这样对自己而言也并不是一
件好事。 

（五）自由散漫心理 
有些学生认为学校的规定实在太多，于是就会变得自由散漫

起来，专门和这些规定作斗争，其实这是一种不良的心理状态[1]。
学生应当明白自己到学校学习的目的，应当注重集体感，而不是
我行我素。这样不仅会对自己产生不良影响，也会给其他人造成
麻烦。 

（六）青春期的迷茫心理 
中学生确实会在心理和生理上产生一些变化。而且中学生又

是刚刚脱离父母，自我意识也在逐步形成。同时这一阶段也会非
常容易受他人影响，辨别是非能力还不够强，很容易就会受到诱
惑。所以应该更加注重良好行为习惯的养成以及处理好学习和情
感等问题。 

二、民办中学住宿生出现心理问题的原因 
确实对于中学生而言，他们身上的压力很大，不仅仅会受到

家长和老师的关注，也有朋友或者自己对自己的看法等，这样过
大的压力，也就会非常容易产生心理问题。现在独生子女也相对
比较多一些，他们可能会面临与人相处不融洽等问题，这样久而
久之也会产生一定的心理问题。而且如果有些同学的家庭是单亲
家庭或者是其他，这样对于学生而言也会非常容易产生心理健康

问题。所以教师也要能够分析学生的家庭背景和性格等等方面，
给他们 合适的心理辅导。 

三、解决民办中学住宿生心理问题的对策 
（一）引导学生增强自我管理能力，养成独立自主的行为习

惯 
学校可以通过讲座或者是发放一些宣传册等活动，逐步培养

学生的自我管理能力。另外爱也要有行动上的训练，指导学生如
何叠被子等等。学校也要定期对宿舍进行相应的考核，这样在很
大程度上也会督促学生加强自我管理。另外对于学生的心理，也
要有所关注，帮助其建立正确的观念。 

（二）针对差别因材施教，为住宿生提供全方位心理辅导 
住宿生的年龄或者是性格等方面都存在着很大的差异。所以

在进行相应的心理辅导时，要注重根据每个学生不同的特点进行
教育。如果学生的家庭经济条件比较好，在对其指导时，就要注
重教育他低调和节俭。对于自卑的学生，也要注重对他们的鼓励。 

（三）以感情和尊重为纽带，积极化解住宿生的心理障碍 
在对学生进行心理指导时，首先应当做的就是尊重学生，这

样才能让学生敞开心扉和教师交流[2]。教师在沟通时也应当注意
以理服人，说话也应当有一定的条理性，注意缓解学生的心理压
力。对学生想了解的方面教师也要尽可能的传递给他们更多信
息。 

（四）学校家庭双管齐下，位中学住宿上健康那个成长营造
良好环境 

对于住宿生心理健康问题的解决，单单依靠学校也是不行
的，也需要家庭的配合。家长也应当多创作机会和学生进行沟通
交流。如果家长在教育经验这一方面还不足，也可以请教教师或
者是其他的家长，尽可能地共同促进学生的健康发展。 

四、结束语 
心理健康程度对住宿生而言确实会有很多方面的影响。所以

教师也要能够针对不同的住宿生进行相关的教育和培训。争取能
够将这些住宿生的心理调至健康状态。本篇文章也对目前的民办
中学住宿生心理健康问题展开了一定的探讨，希望在教师的帮助
下，能够有效的处理学生的个心理健康问题，帮助他们的成长。 
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