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教学实践 

高中体育教师教学能力构成及发展思考 
◆何伟海 

（广东省高州市第二中  广东高州  525200） 

 
摘要：在教育事业蓬勃发展的这个时代，学生的体育素养也被教育部门

高度重视。体育教学过程中的素质教育如火如荼地展开，教师与学校也

积极探析这方面的内容。而对高中体育教师教学能力构成以及发展的思

考有利于促进体育课程的发展。由于高中体育课程的面对对象是学业紧

张的高中学生，其心智已经发展到一定阶段，专业教师需要把好握循序

渐进的方法，遵循适度的方法进行教学能力的构成发展思考。 
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引言： 
在如今高速发展的多媒体信息时代，各行各业都有着一定程

度的突破，其中，教育事业也不例外。身体健康是革命的本钱，
因此教育部门高度重视当代学生的身体素质，目的是锻炼学生的
身体素质，更好地辅助教学，使学生德智体美劳全面发展。而在
高中阶段的体育教学过程中，学校积极响应教育部门的号召，教
师也随之进行教学能力构成以及发展的进一步思考。 

一、高中体育教师教学能力构成以及发展的思考 
（一）变更教学理念，转化教师角度 
在原本的体育课堂教学中，教师和学生的关系其实一直是一

种不平衡、不协调的关系，在传统的高中体育课堂中也不例外。
教师是引导教学任务的主体，是教学课程中的主导者，使学生成
绩的决定者。传统的教学理念使得众多教师早已经习惯依据自身
喜欢的个人思维方式来对学生进行教育指导，使学生死板严格地
规范其自身行为。自从新课程实行，用目标来领导课程内容深化
的方法使得教师和学校确定了坚定的指导方向，面对全体高中学
生，进行促进其全面平衡发展的行动。在这期间，体育教师从课
堂知识的授予者变换为促使者。 

例如，在尚未革新的、传统的高中体育课堂中，体育教师一
般是在课堂一开始布置好当日体育课程的任务点，学生根据教师
下达的指令一步步进行课堂教学。如此课堂死板，学生学习的积
极性也会大打折扣。而在新课程的体育课堂内，教师可以与学生
多多进行互动，而不是一昧的下达指令。教师可以在课堂活动中
和高中学生培养感情，建立起一种平等的主体关系。如此一来，
可以引起学生对体育课程的热爱，增强自我提升意识，促进学生
的全面发展。 

（二）更新教学战略，转变教学方法 
高中教师在进行教学指导的过程中应当牢记“健康第一”的

原则，把学生能够快乐收获知识作为出发点进而展开活动。教师
需要进行思考，需要考虑如何在日常的体育教学中使高中学生感
受到体育锻炼的快乐，并将这份快乐毫无变化地带入日常体育课
堂。 

首先，体育教师需要确定课程总体的目标成绩，仔细分析教
学制度使得课堂分配更加合理。教师也需要充分考虑学校的硬件
设施和软件设施，多者有效结合促进课堂正常开展。同时，由于
每一位学生的体育素养不同，教师可以因人而异地进行弹性指
导。注意学生的主体地位，教师还需要多为学生创造机会进行自
主学习。 

例如，在高中体育课堂前，教师需要事先确定好当天体育课
程所需的器材是否能够被使用，以及学生进行体育锻炼的场地是
否足够大、足够安全。其次，在课堂中，教师也需要仔细观察每
一位学生的学习情况，也可以实行互帮互助模式，让学习吸收能
力比较强的同学带动学得吃力的同学，进行互补式学习。如此一
来，有利于全班体育成绩的提高，学生在体育课堂中的效率也可
以有效提升。 

同时，高中体育教师需要思考在当今变化多样的时代潮流
中，如何抓住新课标的变化来目的性极强的授课教育。教师在实
践课程改革的同时，需要把握住机会对学生言传身教地进行教
育、组织教学。 

高中体育教师的教学能力构成以及发展的思考需要所有的

高中教师一齐面对课程改革的问题。基础的体育课程改革在全国
范围内如日中天的发展，体育教师需要重视学生学习状况的反
馈，利用“兴趣是最好的老师”这一个道理进行教育指导，多采
用情境教学模式吸引学生的学习兴趣，使学生在兴趣中完成学习
任务，进而提升健康指标，完成良好的课堂指标。 

二、高中体育教师进行教学能力构成及发展思考的意义 
教育部门高度重视学生的身体素质锻炼，学校作为实施的主

体，高度重视体育教学的开展，进而促进高中学生德智体美全面
发展。而教师作为教育的主体，是“传道授业解惑也”的主要实
行者，教师的职责就是如此。高中阶段的体育教师也应该不断完
善自身，提升自己的教学能力进而更好地指导学生，并积极展开
提升高中学生体育成绩的办法的探析。 

例如，在课堂中，高中体育教师要多与学生进行互动，增进
感情，这样利于学生敞开心扉，真正热爱体育这一课程。在课堂
下，体育教师也要进行思考，思考课堂的优点与缺点，总结课程
的教育是否能够促进高中学生身体素质的进步与发展，进而让学
生更好地在体育课堂中锻炼自己、健康成长[2]。 

如此一来，能够有效提升体育教学的效率，发展体育课程中
的锻炼元素，让就读于高中的学生更有意义地提升自我，培育体
智品德。高中体育教师对自身教学能力构成以及发展的思考可以
革新体育基本教学模式，进而使得整个体育课程健康快乐地进
行。 

三、结束语 
高中体育课程由于改革的实行，在各个方面都注重了提升与

创新。教师需要对这些变化做出敏锐的感知，并且随之有所行动
来进一步提升课堂效率。高中体育教师对自身的教学能力构成与
发展进行思考，有利于促进体育课堂的高效率发展和学生体育成
绩的提升。教师积极处理解决体育课堂的问题，同时科学安排好
每位学生的体育素质培养，提高体育课堂的教学效率，进而让学
生更好地发展成长。 
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