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在瑞氏染色中用蒸馏水代替磷酸盐缓冲液的实际应用 
◆刘兴林  刘  敏 

（贵阳护理职业学院医学技术系  贵州贵阳  550001） 

 
摘要：在血液常规检验中，瑞氏染色的应用非常广泛，而其中所需要的

磷酸盐缓冲液在基层配制是比较困难的，而用新鲜的蒸馏水可以代替。

这样就可以解决基层开展血液常规检验的困难。同时也可以节约成本。 
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一．实验目的： 
在基层应用瑞氏染色时，由于配制磷酸盐缓冲液所要用的化

学试剂的用量不大，而购买成本较大，加上配制时需要分析天平，
而基层实验室基本没有这些设备，所以，不能配制磷酸盐缓冲液，
而蒸馏水可以用简单的设备就可以获取，所以通过用蒸馏水代替
磷酸盐缓冲液对血片做染色，也可以获得较理想的实验效果。 

二．实验设计： 
1.所需设备和器材：水浴箱，显微镜，采血针，推玻片，载

玻片。 
2.试剂：瑞氏染液，蒸馏水。 
3.方法：在室温（18℃--35℃）条件下。对每批新进的瑞氏

染液进行预染。 
3.1 推制三张血片（需厚薄适于，头体尾分明，长度合适），

并编号：1﹑2﹑3.待血膜完全干透后，用蜡笔固定血膜两端，滴
加适量的瑞氏染液（并开始计时），使染液能覆盖整个血膜为宜，
保留染液湿润，染色一分钟，用口径大致相同的滴管滴加蒸馏水，
1 号片滴加等量的蒸馏水，2 号片滴加两倍的蒸馏水，3 号片滴

加三倍的蒸馏水，每片进行混匀。 
3.2 染色三分钟时，用显微镜（10×）对染色进行观察，在

显微镜下，可以观察到细胞的着色的过程，当血片上的有核细胞
的细胞质，细胞核都基本染好后记录时间。 

3.3 用流水冲洗掉血膜上的染液，注意不要把血膜冲掉。 
3.4 染好的血片，待干后，用油镜（100×）对染色情况进行

观察分析，通过对三张血片的染色情况分析，选择细胞着色好，
细胞质和细胞核染色效果好的血片，作为这批瑞氏染液在染色时
染液和蒸馏水用量的比例关系的参考依据。 

三．结果分析： 
在整个实验过程中，用水浴箱控制实验的温度，保证实验过

程在比较恒定的温度下进行，以保证实验的可靠性。通过用蒸馏
水代替磷酸盐缓冲液进行瑞氏染色，不但可以达到染色的良好效
果，节约实验成本，同时可以为基层检验工作人员开展血液常规
检验做出一定的贡献。 
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