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摘要：小学班主任在学生的人生发展过程中扮演着重要角色，班主任的

言行举止、班级管理理念将直接作用于学生的人格发展，为了确保学生

养成良好的行为习惯，班主任要严格规范自己的言行举止，积极的研究

班级管理策略，本文就如何开展小学班主任工作进行研究和分析。 
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小学生身心发展尚未成熟，他们生性好动，习惯于按照自己
的思维方式处理问题，缺乏集体意识，很难约束自己的行为举止，
如果长期以往，将会影响到学生的人格发展，在这样的背景下，
小学班主任的职能就显得尤为重要。小学班主任对于学生在校期
间的学习和生活全面负责，因此具体工作涉及方方面面，包括监
督学生学习、营造良好的班级学习氛围、制定班级规章制度、组
织学生进行各类活动、塑造学生人格，提高学生德育水平等等。
班主任要厘清工作职责，结合小学生的身心发展特点，激发学生
“主人翁”意识，引导学生自觉的参与到班级管理工作中，积极
的配合班主任工作，全面提高班级管理质量。 

一、制定班级规章制度，培养学生形成良好的行为习惯 
心理学家认为，要想培养人们形成良好的行为习惯，就必须

采取管理的方式，通过约束来达到预期的目的。在国家全面执行
机动车礼让行人的交通法规后，多数司机都可以自觉的礼让行
为，而电动车和行人随意闯红灯的行为却没有得到任何遏制，原
因就在于机动车司机受到交通法的制约，在一段时间的约束之
后，机动车司机自觉的养成礼让行人的习惯。小学班级管理同样
如此，如果要培养学生形成良好的行为习惯，就必须制定班级规
章制度，用制度来约束学生的言行举止，达到预期的班级管理效
果。在制定班级规章制度时，班主任不能通过“专制”的形式，
完全由自己拟定各项条款，而要广开言路，邀请班级学生建言献
策，大家共同讨论，一起制定班级规章制度，完成意见搜集之后，
班主任对汇集来的各项建议进行 终筛选，去掉那些操作性不
强，很难落到实处的建议，保留积极向上，操作性强，可以规范
学生言行举止，形成良好班级秩序的建议。由师生共同制定的班
级规章制度，分别从教师和学生的角度思考，让班规更“接地气”，
具有较强的实践意义，学生自然会遵守班级规章制度，达到预期
的班级管理效果。 

二、构建民主和谐的班级氛围，实现学生“自治自理” 
管理是一门艺术，如果小学班主任把管理建立在教师的权威

性之上，那么班级管理的效果必然会大打折扣，因为学生始终处
于被动服从的状态下，反抗与抵触心理会在不经意间逐渐形成；
如果班主任积极的构建民主和谐的班级氛围，实现学生“自治自
理”的班级管理模式，就可以有效的提高班级管理效率，在“自

治自理”的班级管理模式下，学生由被管理者变为班级管理的参
与者，身份发生转换，取消了“压迫感”，自然会提高管理效率。 

为了实现学生“自治自理”，班主任要组建班干部团队，由
担任班干部意愿的学生登上讲台进行演讲，说出自己竞选的班干
部职位，自己当选班干部的原因合作，如果当选班干部将怎样履
行职责，怎样为班级学生开展服务工作等，学生根据班干部竞选
者的演讲情况，进行投票，按照票数由高到低的顺序，选出班干
部团队。教师要充分的信任班干部，给予班干部相应的权力，减
少对班干部的干预，让班干部代表班主任，进行班级管理工作。
班干部由学生构成，他们更了解其他学生的想法，因此在班级管
理中更具有针对性，但是管理者毕竟是小学生，在处理班级问题
时难免会出现一些问题，这就要求班主任充分的发挥管理艺术，
明察秋毫，对可能发生的问题要及时的遏制，对于细小的问题完
全交给班干部处理，由此可见，班主任建立班干部队伍并不是做
“甩手掌柜”，仍然需要随时留意班级动态，在日常的班级活动
中由班干部开展班级管理工作，在遇到班干部难以处理的问题
时，班主任再出面解决。 

三、为人师表，充分的发挥班主任的示范性作用 
小学生都具有“向师性”，他们尊敬教师，喜欢模仿教师的

言行举止，班主任要把握学生“向师性”的特点，把自己塑造成
为学生模仿的标准典范，用先进的思想影响人，用高尚的道德感
染人，用优秀的行为塑造人。班主任要求学生做到的事情自己必
须做到，比如要求学生早晨 7 点 30 分到学校进行晨读，自己就
应该在 7 点钟进入教室，进行阅读或备课活动；要求学生上学时
不能迟到早退，自己就努力做到“不请假”、“不早退”；要求学
生讲文明，懂礼貌，自己就不能随意的丢弃垃圾，见到学校领导
或其他教师时就要主动问好。此外，班主任要注意自己的穿着打
扮，以“为人师表”的要求塑造自己，男教师在学校不能穿背心、
拖鞋，要注意个人卫生，给学生带来阳光的感觉；女教师不浓妆
艳抹，不喷洒刺鼻的香水，不能穿超短裙和根部过高的鞋子，给
学生带来仪表端庄、落落大方的感觉。 

四、总结 
小学班主任对于学生的人格发展起到至关重要的作用，为此

小学班主任要规范自己的言行举止，充分的发挥榜样示范作用，
用先进的思想影响人，用优秀的行为塑造人，构建以学生为本的
班级管理理念，积极的研究班主任工作，全面提高学生的综合素
养。 
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