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教育科研 

探析班主任如何指导家长做好家庭教育 
◆童素娟 

（广东省汕尾市城区东涌中学  广东汕尾  516600） 

 
摘要：父母是孩子的第一任老师，家庭教育在孩子的成长中发挥着极其

重要的作用。但是，因为有些父母对于家庭教育知识比较缺乏，家庭教

育方法还存在较多误区，使得家庭教育收效甚微，甚至适得其反。班主

任作为学校教育和家庭教育合力的重要纽带，其有责任指导学生家长形

成科学的家庭教育思想,共同助力学生可行有效的职业生涯规划，确定自

己的人生目标，从而形成良好的人生观、价值观、世界观。本文重点针

对班主任如何指导家长做好家庭教育进行探讨，以供同行共同交流。 
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引言 
家庭教育在孩子的成长中起着奠基的作用，前苏联著名教育

家苏霍姆林斯基曾经强调过：“没有家庭教育的学校教育和没有
学校教育的家庭教育，都不可能完成培养人这一极其细致而复杂
的任务。”这充分说明了家庭教育在孩子的成长过程中是不可或
缺的。家庭教育的质量直接关乎于青少年的健康成长。想要正确
的教育孩子，家长就必须要有正确的养育观念，掌握切合的教育
方法，合理利用一切教育资源。然而，就目前的家庭教育状况而
言，家庭教育成效还不够理想。所以，学校迫切需要为学生家长
提供科学优秀的教育指导，以确保学校教育和家庭教育的协同
性。基于此，班主任作为学校教育和家庭教育合力的重要纽带，
其有责任指导学生家长形成科学的家庭教育思想，共同助力学生
可行有效的职业生涯规划，确定自己的人生目标，从而形成良好
的人生观、价值观、世界观。 

1.引导学生家长树立科学的家庭教育理念 
家庭教育和学校教育对于学生的教育而言同等重要，应引起

家长以及师生的高度关注。但是，就当前我国的教育实际情况而
言，中国的家庭教育问题确实令人担忧。一方面，学生家长对于
家庭教育存在认识上的误区，我国的家长大都希望自己的孩子可
以更好的成才，但与此同时，他们又总是会采用一些老式、迂腐
的思想观念来教育子女。另一方面，许多学生家长不够重视孩子
的教育，在孩子的教育方面过分依赖于学校。认为只要孩子成绩
好那么孩子也无需管教。上述这些意识形态缺陷在很大程度上影
响到家庭教育的质量。所以为了能够有效改变家庭教育缺陷，建
议学生班主任在教学实践中要重视加强学生家长的指导工作，助
力学生家长形成科学的教育思想，充分认识到家庭教育的必要
性，切实从思想上重视孩子的教育，针对性指导学生家长积极做
好家庭教育。换句话而言，我们必须从教育观念出发，通过宣传
教育，助力家长树立科学有效的家庭教育观念，积极向家长推广
现代教育观念，不断提高家长的科学教学素养。 

2.引导学生家长掌握正确的教育方法 
家长是孩子成长环境中最为关键的因素。通过家长的影响以

及指导，孩子获得初始生活经验，社会知识和行为规范。家长的
行为在孩子行为的形成以及发展中发挥着特别重要的作用。不同
的养育行为会形成具有不同心理、行为以及个性的孩子。目前，
许多家长都在采取错误的教育方式来教育子女。有些家长专制粗
鲁：这些父母认为孩子不打不成才，所以他们在教育孩子时轻则
进行严格的训斥，严重时直接棍棒加身，丝毫没有考虑到孩子独
立人格，在教育中缺乏自由、平等、民主，最后让孩子自身发展，
形成了自卑、消极、顺从、冷漠以及固执等性格特征。还有许多
父母以及其他监护人对孩子一味地姑息溺爱，他们总是盲目地满
足孩子们提出的任何要求，哪怕要求很过分也照样应允，家长的
这种教育行为不利于孩子的健康成长，并且会使孩子逐渐形成自
私自利、骄横、任性以及其他不良性格。孩子的好习惯并非一朝
一夕便可以养成的。因此，班主任应通过教育以及引导让家长了
解所有家庭教育行为必须要根据孩子自身的问题来开展，在遵循
家庭教育的基本规则的前提下采取正确的家庭教育方法对问题

进行分析以及处理，以便为孩子进行循序渐进的指导。班主任需
要帮助孩子家长摒弃错误的养育方式，因为这些方法会对孩子带
来伤害，并影响到孩子们的成长。只有掌握准确的教育方法，例
如理性的奖赏和惩罚，严格与爱护的结合，家长还应以身作则，
才能树立榜样，用自身积极、向上、乐观的态度感染孩子，帮助
他们培养良好的思想品格，热爱生活，热爱学习，热爱人生，朝
健康、快乐、自尊、自强、自爱的方向成长，指导学生进行可行
有效的职业生涯规划，确定自己的人生目标。 

3.班主任指导家长做好家庭教育应掌握的技巧 
3.1 尊重学生家长 
因为学生家长与班主任来说所扮演的社会角色有所差异，处

于的位置也各不相同，因此在自身人生经历、思想水平、经验以
及知识能力等方面均有显著的区别，这种区别决定了教师和家长
在孩子教育方面具备一定的互补性。这种思想、知识、经验的互
补性正是家长和班主任双方自我完善的有利因素。作为学生班主
任，在指导家长进行家庭教育时应学会在平等的基础上与父母沟
通和交流，不要态度傲慢，要明确为学生家长父母服务，做到在
指导时尊重孩子家长，理解家长，双方保持互相沟通，相互促进
的良好态势。 

3.2 对不同的家长采取针对性的教育方法 
与学校教育相比较而言，家庭教育具备个性鲜明的特征，不

同的家庭，孩子家长的知识结构、性格、职业以及修养水平等方
面均存在较大差异。班主任应对学生家庭进行调查和分析，掌握
各个家庭家长的年龄、家庭关系、职业状况、文化知识水平、家
庭教育思想等，在开展普遍性的家庭教育指导的同时，可以根据
各个家庭的特点。家庭，根据层次的不同采取分类指导方法，从
而不断增强家庭教育指导的有效性和针对性。 

3.3 注意沟通艺术 
从某种意义上说，成功的家庭教育指导是班主任和家长之间

有效的交通沟通，是班主任获取学生家长认可的主要体现。而要
想实现家庭教育指导的成功，班主任注重沟通艺术，掌握沟通技
巧。班主任和家长之间进行良好的沟通关系，可以使班主任和学
生家长可以相互理解，相互信任，为家庭教育指导的有效性打下
良好的基础。学生家长应该积极探索、学习掌握多种沟通技巧，
不断培养自身沟通能力，通过科学有效的沟通，全方位为学生家
长做好家庭教育提供服务指导。 

3.4 提升自身家教理念知识水平 
作为班主任，自身要加强学习，尽可能提升自身家教理念知

识水平，这样才可以更好的引导家长形成科学的教育观念，不断
优化家庭教育方法。否则，家庭教师的教育观念与父母的教育观
念发生矛盾，势必难以调和，导致教师被家长牵制亦或者家长对
于老师抱怨连连，这样会使得孩子不知所措，教育处于混乱局面
之中。所以，教师平时不仅要加强教育专业的学习，还应强化社
会学以及心理学等学科知识的积累，有效地帮助家长剖析问题的
原因以及发展所造成的后果，为学生家长提供家庭教育中各类问
题的解决方式，进一步提升家庭教育指导水平。通过学校教育和
家庭教育的融合共同助力学生形成正确的三观，指导学生更好的
制定职业生涯规划，确定自己的人生目标。 
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