
2019 年 12 月（总第 221 期） 

863  

教育科研 

培养负责任有担当的小公民 
◆许克莹 

（汕头市澄海城北小学  广东省汕头市  515800） 

 
当“核心素养”这个词出现时，它也是当今教育中最热门的

词汇之一。学生发展的核心素养是以培养“全面发展的人”为中
心，文化基础，自主发展，学会学习，健康生活，责任担当和实
践创新六大品质。它们相互关联，相互补充，相互促进，并在不
同情况下发挥作用。当今社会的发展，处理自我与社会的关系，
发展现代公民必须遵守和履行的道德规范和行为准则，增强社会
责任感。家庭才能幸福，国家才能强大，我们的学生是一个个小
公民，故此，培养负责任有担当的小公民是我们教育工作者、家
庭和社会肩负的重任，势在必行。 

让我们先看一下生活中的几个例子： 
例一，某小学生站在母亲面前说：“妈妈，今天老师要求我

们清理打扫教室，老师说要带手帕擦桌子和玻璃。”母亲忙说：
“要扫灰尘，吸入肺部不好，揉玻璃，会有危险，你向老师说你
今天不舒服，老师就不会让你去做。” 

例二，家长一大早就将孩子送到辅导站。傍晚，在辅导站门
口等着孩子，看到孩子拿着沉重的书包，心疼地抢过来并递上食
物，还一边询问孩子今天的学习情况一边说：“宝贝，不必记作
业，老师每次都会把布置的作业、要做的事情以短信的形式或微
信发给家长的手机。” 

即使老师在课堂上强调要记作业，也习惯性地发信息，学生
仍然会忘记自己应该做什么；但道歉的往往却是家长。如：“老
师，对不起，昨晚我忘了把孩子的作业放在书包里。我可以证明
孩子确实已有完成家庭作业。”纠正孩子的作业有时会“惊喜”
地发现有些父母认真帮助孩子复制问题，孩子的任务就是写一个
答案。与此相反，有些家长不在乎，责任在于老师。学生生活如
此简单，只剩下课堂和家庭作业。 

还有更多的例子，但我们残酷地意识到了一个问题：小学生
承担责任的能力严重缺乏。同时，我们也清楚地认识到，儿童责
任的缺失不仅是孩子的错，也是学校教育和父母所造成的悲剧。
大多数孩子缺乏生活技能，祖父母和外祖父、外婆轮流陪伴孩子
上学，祖父母将食物送到孙子的碗里;孩子们不会戴红领巾，也
不会穿衣服，也不会系鞋带;挑三拣四，追求穿名牌；害怕困难，
害怕挫折，面对困难时退却，以自我为中心，只关心自己的利益，
不关心他人，缺乏与他人交流和沟通的能力，而父母把孩子当作
学习的工具。从孩子的角度来看，外界甚至对他们施加了“责任”,
这怎么能让孩子自愿履行职责呢？相反，它会导致他们养成不负
责任的坏习惯。因此，如何帮助学生树立责任感，学会承担责任，
敢于承担责任，拥抱理想，有担当，针对这些问题，我积极调查
和探索了学生智力的发展和学生的素质的关系。“情感体验--习
惯养成—典型示范”的教育模式，培养学生良好的道德情操，培
养负责任有担当的小公民。 

一、尊重学生自身的发展规律，让学生在“情感体验”中培
养责任感。 

要培养学生的责任感，就必须实现认识和行动的统一。了解
对与错，理解是与非，坚持正确，纠正错误，因此，责任感的培
养不能建立在简单的口语教学基础之上。“情绪交流”和“角色
交换”包含在情绪体验活动中，并被纳入我教育的重点。在教育
过程中，必须改变教育观念，调整教育方向，不再担任演讲者或
编曲者，而是作为旁观者和指导者。做一个放风筝的人，并安排
他们的个人活动。在活动中，大胆放手让学生去实践，不要过分
关注学生的行为，而是给他们自己的游戏空间。学生也有蓝天，
鼓励学生自己思考，自己动手，自己练习，亲自体验，做多少，
孩子们自由发挥并进行比较。在实践中，学生通过自己的个人经
验获得的知识是最强的，而教师的线条则控制着学生的飞行方
向。 

首先，在课堂上建立和谐民主的师生关系，允许学生找出教
师的错误。“其身正，不令则行；其身不正，虽令不从”从而剖
析自己并站在从学生的角度思考问题。在作业时，让他们评价我
的操作过程，认真纠正。当我责怪学生浪费时间时，我的言行是
否一致，是否有必要这样做吗？以及他会有怎样的想法？开展了

“一天班主任”，“我帮老师批准作业”，“如果我是家长”等活动。
在“我帮助老师批改家庭作业”活动中，我专门找到那些在家庭
作业中涂鸦的学生，帮我看看他们自己的作业。一次修改一道题，
这样学生就可以通过涂鸦来体验给老师带来的辛勤劳动。“我的
父母和我经常在家”要求学生回家，能够和父母一起谈心，知道
父母工作的辛苦。加强交流和沟通，不仅让学生体验到父母辛勤
的劳动，同时可让家长及时了解学生的心理状态。在活动期间，
学生们经历了老师和家长的辛勤工作，深入地理解到老师和家长
的不易；同时接受了身临其境的教育，真相交流，让学生明确自
己的责任，知道如何回归，做一个负责任有担当的小公民。 

二、创新习惯培养教育模式，培养负责任有担当的小公民。 
好习惯，益终生。首先，坚持要有创意的教育理念，从小的

起点开始抓起，从学生的琐碎小事做起，并将习惯性的培养教育
融入学生的日常学习生活中。培养学生团结协作的习惯，独立的
生活习惯，认真负责的生活习惯。生活中的优越感越来越强，学
生团结合作，负责任重担当的精神逐渐减弱，顽固甚至自负，学
生们以自己的方式行事并不少见。首先，我必须抓好“小学生在
学校一日表现”和“小学生日常行为标准”，才能做到理智合理。
在实践的指导下，学生有正确的规则来指导他们的行动，了解应
该做什么和不应该做什么，营造“责任与担当”的课堂氛围，明
确负责任有担当的重要性。 

其次，我改善作业布置的方式，改变了过去重复作业的现象，
重点是合作工作和自主工作。将学生分成 8 个学习小组，把任务
落实给学生。在安排小组时，重点是小组的互补性，以弥补他们
的缺点，养成负责任的习惯。例如：办手抄报。这是一项必须合
作完成的工作。“收集材料 - 筛选材料 - 安排布局 - 插图转
录”等一系列程序要求学生一起工作并尽力而为。在“筛选材料”
部分，学生应学会选择，学会倾听，学会沟通，并大胆陈述他们
的意见；同时在学会倾听别人的意见时，要分析和整合，并确定
材料。“安排布局”要求学生自由发言，讨论和探索，每个人都
有自己的优点、长处，让他们有展示自己的平台，取长补短。优
美的作品将凝聚学生的无数努力和汗水，并将珍惜在活动中建立
的团队精神，展示各自的协作责任与担当。 

在培养学生自主和负责任的同时，我提出了“相信自己，我
一定能做好”的倡议，信任、刺激其潜力并在和谐中创造成功。
每周选择五名学生来管理班级的学习、卫生、纪律和活动。它可
调动学生在活动之中有强烈地兴趣和活跃的氛围。每个学生都拿
出自己的杰作，展示自己的独特技能，促使学生自己学，自己做，
养成不依赖的习惯，不依靠别人。我还加强了“家庭学校”的双
向交流，并建立了双向沟通评估卡，及时向学生家长报告学生的
学习情况。家长交换孩子在家里的表现，然后学生根据自己的表
现进行自我评估。它不仅可以加强沟通，增进理解，还可以让学
生了解自己的不足，并有针对性地纠正错误。充分发挥优势，辨
析犯错误和改进的习惯，让学生对负责任有担当的深度认识。 

三、榜样传统示范，激励学生承担责任并负起责任。 
着名的社会学理论家班杜拉认为，儿童可以通过观察榜样的

行为并相应地模仿他们来学习一些社会行为。家长和老师应引领
示范，言传身教，这将激发孩子的认同感，模仿学习的兴趣，并
督促他们要当一个负责任有担当的人；而不是一个遇事只会逃避
退缩的人。要有责任心，树立自己的学习的目标和理想，作为自
己学习的动力，如果没有这样的责任和担当；衣来伸手，饭到张
口，父母对孩子的一切都没意见，孩子有何动力，理想和目标在
哪里？ 

正是由于“情感体验教育”，学生的情感得到了加深，责任
感得到了提高，班级学科成绩得到了显著提高，学生的工作也得
到了很好的发展；正是由于师生的真诚对待，学生才有正确的价
值观，人生观和世界观。班级形成了良好的氛围，学生可以正确
地面对错误和挫折，积极参加课堂和学校活动。仔细规划自己的
未来，发展自己的优势，并展示自己的亮点，做一个负责任有担
当的小公民。 




