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小学四年级英语学困生的形成原因及其转化策略研究 
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摘要：小学四年级学生面对一门与母语完全相反的语言，要重新投入心

思学习，开始的过程十分艰难。由于学生的各种问题，对英语学习的热

情不够强烈，导致成绩的下降，反而让他们失去自信心，从而在一个班

级英语学习成绩参差不齐。究其原因，基于此，本文将从小学四年级英

语学困生的形成原因及其转化策略深入探讨小学四年级英语的今后的发

展。 
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引言： 
学困生，顾名思义，就是对英语认知、学习英语能力低下的

人。有些人认为，学困生就是智力较差的人，其实，这是一种十
分片面的理解。在大量的实验研究表明，在青少年儿童中只有大
约百分之二的人是极具天赋的儿童，以及大约百分之三的儿童是
低龄儿童，剩余大部分的人在智力和学习能力上并没有什么差
别。所以，学困生的存在并不是因为智力上的差异。 

一、小学四年级英语学困生的形成原因 
面对此种情况，小学四年级英语学困生形成的原因，应该从

不同角度去分析。 
第一，英语教材的不同。总所周知，全国各个地方的学校所

使用的教材各有不同，有的学校使用冀教版，有的学校使用人教
版，在课本内容上编排难度有所不同。城市的学生接触的事物广
泛，对于英语从小便耳濡目染，而城中村或者更偏僻地方的学生
由于学习经验和教育背景等问题导致对英语的学习接受能力差。
比如，以人教版为例，大多数学生在三年级才开始接触英语，第
一册和第三册的字母学习、基础单词、基本句型和日常的交流用
语，这些课程内容复杂，并且有着密切的关联性，学生一旦一节
课没有消化吸收，接下来的课就会变得懵懵懂懂，对于学习成绩
较好的同学来说，都会感到吃力，更不用说是学困生了[1]。 

第二，学生自身情况。比如：缺乏科学的学习方式、学习的
态度、自制力等等。对于小学四年级的学生来说，在三、四年级
学习英语的动机是为了学习兴趣还是其他层面的目的。相对于语
文和数学，一个是教会我们掌握文学知识，数学则是为了培养逻
辑思考能力，那么学习的英语的目的是为了什么，对于小学四年
级的学生来说，始于新奇。当他们学习一些单词和几句简单的对
话时，他们的学习热情会逐渐变得高涨，他们因好奇而产生的学
习热情会随着英语难易程度的增加而锐减，直至每况愈下。对于
这一部分学困生来说，掌握好学习方式和方式变得十分的重要，
并且也需要养成良好的学习习惯，以面对接下来的学习挑战。比
如发音的问题、单词的记忆方法等，都是需要学生主动克服的问
题。 

第三，教师教育方式的问题。有些教师在教学态度上，面对
学习能力强的同学便会格外喜爱，但对于一些学困生来说，便会
视而不见。“两极分化“的教学方式，使得学习成绩好的学生依
旧好，学习能力差的学生越来越吃力。如果没有一套合理的、科
学的教学手段，会导致这种情况越来越明显。 

二、小学四年级英语学困生的转化策略 
面对以上学困生形成的原因，要改变这一困境，需要从根源

去制定转化策略。 
首先，培养学生的自信心。小学四年级学生对自己的生活环

境开始有了认知，并且具有很强的自尊心。在日常的学习中，学
困生面对英语成绩的每况愈下，自信心没有得到满足，往往会导
致自尊心锐减。所以，首要目的是要培养学生的自信心，不打击
学生，教师在这一方面需要着重注意。学困生普遍对于英语的学

习缺乏兴趣，作为任课的教师，需要做好思想工作，鼓励他们，
激励他们对英语的兴趣。课后教师也可通过课外指导了解他们的
学习情况，指引他们找到适合自己的学习方法。以人教版英语为
例，每单元结束后，课本都设计了相应的内容，说一说，唱一唱，
做一做，教师可通过这样的方式，提高学困生的参与热情[2]。 

其次，教师转变自己的教学方式。小学生处于学习英语的初
级阶段，对于刚学习的科目需要确立明确的学习目的，这样不仅
有利于今后的学习，还有利于学习习惯的养成。因此，教师需要
因材施教，多多关心学困生，一方面具体问题具体分析，树立学
生的自信心，另一方面，纠正学生的学习习惯。兴趣是最好的老
师，教师需要提高学生的学习热情，例如：教师可以借助互联网
展开多媒体教学，播放英语小故事、小短片，学习模仿正确的发
音和句式，并且借助课外活动，英语故事大赛、英语小品表演等，
增强学生的学习主动性。 

再次，引导学生掌握科学的学习方法。学习的好坏，最主要
的是掌握科学的学习方法，如果教师总是直接灌输知识给学生，
而不是教给学生学习的方法和方式，那么，学生对于英语的学习
热情便不会得到提高。 

最后，优化课堂，构建知识体系。教师在面对小学四年级的
学困生来说，应该注重教学方式，在课堂上灵活运用，对学生进
行分层教学。例如，在课本的前一、二单元较简单，可以以学生
课前预习，课堂学习，课后复习的方式教学，在面对难度较高的
内容时，可以重新构建知识体系，以循序渐进的方式引导学生学
习，制定差异化的策略，让学困生能感受到英语的魅力，并且不
断在其中获得自信心。 

三、结束语 
综上所述，在小学四年级英语教学中，学困生的形成原因千

差万别，教师在帮助这些学习重燃学习兴趣、重拾学习信心时，
应该做到因地制宜、因材施教，认真了解不同学生的不同问题，
从科学的角度引导学生走出困境，使得学困生在英语的学习中不
断进步，从而实现个人的全面发展。 

参考文献： 
[1]梁丽娟. 与学生做朋友——小学英语学困生成因及其转

化策略[J]. 好家长, 2018(14):132-133. 
[2]徐慧雯. 小学英语学困生转化的策略研究[J]. 基础教育

研究, 2018, No.484(06):48-49.




