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教育科研 

德育教育在高中英语教学中的渗透 
◆张家园 

（重庆市龙门浩职业中学校  401336） 

 
摘要：高中阶段是学生树立人生价值观的关键阶段，在高中英语课程当

中渗透德育教育，对于高中生的发展有着积极的意义。所以，教师要深

入的研究课程的内容，将德育教育与英语内容的教学进行有机的融合，

在传授学生英语知识的同时对学生的思想进行正确的引导。 
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引言： 
将德育教育渗透到高中英语教学中是对学生进行素质教育

的一种体现，对于提升学生的综合素质有着重要的影响。对高中
生进行德育教育，高中英语教师责任重大。英语教师是英语文化
的传播者，需要在日常教学中让高中生懂得外来文化的利与弊，
取其精华，去其糟粕，并且提升高中生的自豪感和社会责任感。
因此，如何将德育渗透到高中英语教学中，是目前高中英语教师
应该深思的问题。 

一、高中英语教学德育教育现状 
（一）过于注重学生的成绩，很少对学生进行德育教育 
由于我国目前采用的是应试教育模式，教师为了能够让学生

在考试当中取得一个良好的成绩，在教学的过程中只注重向学生
讲解英文课程的内容，而忽视了德育教育，导致学生在课堂的教
学中得不到相应的教育，从而阻碍了学生的发展[1]。 

（二）简单灌输德育，难以发挥出教化作用 
在教学的过程中，有的高中英语教师为了节省教学时间，在

讲到德育时只是蜻蜓点水，不做深入的讲述，也不与高中生交流
互动，导致德育的人性化缺失[2]。当高中生有些自己的见解或者
观点的时候，英语教师没有及时给予解答和帮助，没有对学生的
思想进行及时引导，导致德育教育工作流于形式化，在教学的过
程中并没有将德育教育的作用发挥出来。 

二、高中英语教学德育渗透途径 
（一）创设愉悦德育环境，落实以人为本思想 
在传统的教学模式下，教师只关注学生的英语课程的学习情

况，而对于学生的思想没有足够的关注度，在这种情况下，英语
教师就不能够教学中对学生进行德育教育。因此，教师在教学的
过程中，要坚持学生为本的教学方针，充分的了解学生的思想状
态，结合课程的内容创设出愉悦的德育环境，从而将德育教育渗
透到课堂的教学当中。如讲高中英语 Friendship 时，中心话题是 
“友谊”，教师要使学生加深对友谊、友情的理解，以及如何正
确交友，处理朋友之间发生的问题等。首先，教师通过播放学生
友谊的短视频来激发学生的学习兴趣，并请高中生用他们喜欢的
方式来谈谈关于朋友的话题。通过课堂教学分析，高中生成为了
课堂的主体，不仅对教学内容非常感兴趣，而且也意识到了友谊
的重要性，懂得同学之间的友谊是十分珍贵的，知道同学之间怎
样才能建立和发展友谊。 后，教师告诉学生，友谊需要用忠诚
去播种，用热情去灌溉，用真心去呵护，用原则去培养，这样才
能获得真正的友谊。 

（二）深入钻研教材内涵，挖掘德育教育潜能 
在编写英语教材内容的时候，编写人员参阅了大量的资料，

从而筛选出符合学生发展的内容编写到教材当中。由此可见，大
部分英语教材当中的内容都能够对学生进行德育教育。所以，教
师在工作中，要对教材内容进行深入的研究，挖掘当中德育教育
的潜能。教师在日常教学中要引导学生发现和欣赏教材的美，用
英语教材所展示的鲜明、真实的形象，打开学生的心扉，达到思
想性和艺术性的高度统一。比如，讲高中英语 A healthy life 时，
通过讲述学生们所关心的健康问题，使高中生认识到吸烟、饮酒、
吸毒等都是对人体有害的，要保持健康的生活习惯。教师还可以
向学生播放一些有关的教育视频，让学生直观的感受到不良的习
惯对于身体的伤害，从而帮助学生树立正确的观念，避免学生走
入人生弯路。再比如讲高中英语 Global warming 时，教学通过探
讨“全球变暖”和“节约能源”等方面的问题，让高中生了解能

源分为“不可再生能源”和“可再生能源”，帮助学生树立“节
约能源、保护环境”的主人翁意识。然后引导高中生制作宣传环
保内容的海报，并选出思路 具有新意的海报贴在班级学习园地
或者在学校宣传栏展示，这样就将英语德育教育从抽象变为具
体，实现了真正意义上的学以致用。 

（三）提高教师素质修养，重视课外实践活动 
在教学的过程中，教师的行为对于学生的成长有着直接的影

响，所以，教师要提高自己的素质修养，，做到言传身教，在语
言和行为等方面为高中生做出榜样，使高中生能够在教师的带领
下规范自己的行为[3]。与此同时，还要加强课外实践活动的教育
意义，使学生在实践中树立正确的人生观和价值观。比如讲高中
英语 Sharing 时，旨在通过课堂教学，引发学生的思考，使学生
了解世界上很多地方依然很落后，从而懂得同情，学会分享。教
师可以在课后组织高中生为希望小学捐赠图书活动，传递书香，
润泽心灵，让贫困山区的学生能够阅读到更多的书籍，以书籍循
环利用的形式传递爱心、传播知识。在这样有意义的实践活动中，
培养了高中生乐于助人和分享快乐的精神，有利于进行德育教
育，从而达到情感价值教育的目标。高中英语教师要始终记得师
生平等，更要充分发挥教师的特长，组织高中生进行各类实践活
动，只有这样才能够将德育和智育更好的结合起来，激起学生积
极求知的动力，将英语的工具性、交际性、生活化等功能融合到
一起。 

三、结语 
将德育教育渗透到高中英语教学当中，能够对学生的思想进

行正确的引导，帮助学生树立正确的人生价值观，对于学生的发
展有着积极的作用。所以，在教学的过程中，教师要转变自己的
教学观念，调整自己的教学方式，将学生放在教学的主体地位上，
充分了解学生的思想状态，结合学生的具体情况积极的引导学
生，对教材内容进行深入的研究，根据教材内容对学生进行德育
教育，从而使学生能够形成正确的思想观念，提高学生的综合素
质。 
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