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教学实践 

探析小学数学教学中如何提升学生的计算能力 
◆陈育堂 

（惠州市惠阳区淡水古屋小学） 

 
摘要：如果小学生想要学好小学数学，那么就应该重视自己的计算能力。

小学数学教师在开展数学教学时，应该把培养小学生的计算能力作为最

基础的教学，从各个方面启发小学生学会计算，并且要要求小学生算对，

只有会算和算对，他们的计算能力才会不断的得到提高。在此，我将对

如何在小学数学中采取有效的教学手段提升学生的计算能力展开研究讨

论。 
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在教导小学生学习数学知识的过程中，有许多的问题都离不
开计算，只有学好计算，才能学好数学。当小学生具备良好的计
算能力之后，他们在遇到问题时就能够快速的分析问题，提取有
价值的信息，从而展开正确的计算，发展自身的数学学习。但是
由于计算的方式有许多，所以教师的教学手段会直接决定小学生
计算能力是否能够得到有效率的提高。为能够让每一个小学生都
有良好的计算能力，小学数学教师应该注重发展他们的估算、笔
算、口算等各种能力，从而提高小学生的数学计算素养。 

一、采取简单的数据教导学生体验估算 
在小学数学的教学过程中，教师可以先找一些简单的数据计

算，引导小学生学会估算，培养小学生的估算认识有助于小学生
之后朝更有深度的计算发展。所以，小学数学教师也应该重视估
算的计算教学，利用估算让小学生初步体验计算的学习乐趣。例
如在教导他们学习《加与减》这一课时，我就会特别注重小学生
是否能够经历与他人交流算法的过程，引导小学生能有条例地叙
述自己的思考过程，且能够对加减法的数据进行简单的估算，以
此提高他们的算法能力。 

例如在计算 565–378 的计算题时，为能够先让小学生快速
的进行计算，我就会引导学生进行估算，思考可以把 565 看成多
少，然后他们就会思考把它看成是 560 或者是 570，接着我再提
问学生 378 可以看成多少，从而得到把 378 看成是 380 的情况，
由此一来，我们就只需要先估算 560–380 或者是 570–380 的整
式计算了，这样可以减小计算的难度，也能够快速的计算出结果，
当估算出的结果是 180 或者是 190 时，我会引导学生开始进行准
确数据的计算，从而计算出 565–378 的正确结果，当计算出的
结果是 187 时，我会让学生把计算的准确结果和估算的结果进行
比较，以此让他们体验估算的乐趣。在教导完估算知识之后，我
也会注重巩固的教学，出一些连线题让学生进行估算，为培养他
们的估算能力，我会让学生进行估算，判断计算的结果大概是多
少，然后直接进行连线。当小学生的估算意识得到良好的培养后，
他们的计算能力也会随之提高，也会从此喜欢上数学知识上的数
学计算学习。 

二、根据实际的问题引用数学计算 
当小学数学教师在引导小学生学习计算的知识时，可以引用

一些计算的数学问题，以此引导学生进行计算，这样不仅可以发
展小学生的计算能力，还可以促进小学生用学习到的数学知识和
能力解决实际问题的学习，利于他们的数学与生活实际联系的发
展。在开展《分数除法》这一课的教学时，当我和学生讲解完分
数除法计算的理论知识后，我会去搜集一些循序渐进的分数除法
问题，让学生通过解决数学问题的方式来掌握分数除法计算的知
识，培养他们分数计算和除法计算的能力。在数学问题中，我会
采取分蛋糕、直观的图形呈现问题的方式来让学生接触分数除法
的数学问题，当学生能够通过看文字的数学问题和分析图形的问
题之后，他们也能够从中学会如何提取有价值的数学信息，然后
根据自己收集到的数学信息进行分数除法计算，提高自己的数学
学习能力。 

三、重视开展运算公式的教学 
小学数学教师如果想要在数学的教学过程中教导好小学生

的计算能力，那么运算公式的教学是必不可少的，在越来越有深
度的数学计算知识中，小学生只有掌握好数学运算的公式，他们

才能够有目的、有效率的对数学式子进行计算，从而有效的把数
学能力不断地提高。可见，小学数学教师重视开展数学运算公式
的教学的重要性有多大。 

例如在《运算律》这一课的教学中，就蕴含着许多的运算公
式，有加法结合律和加法交换律等，只有学生掌握运算的公式和
运算的规律，他们才能够正确的判断数学算式计算的类型，从而
展开正确的计算，也能够缩减计算的难度。在这一课的教学中，
我会反复的和学生讲解加法交换律和加法结合律的区别，应该如
何进行运算律的正确选择判断，当他们理解完这两种计算公式之
后，我会再加深教学的难度，将两种运算律统一结合在同一数学
算式中，以此让小学生可以熟练自如的学会运用运算的公式去进
行计算。小学的数学计算学习中有着许多的计算公式，只有熟练
的掌握计算的公式，小学生才能够学好数学计算，遇到计算式子
时也能够有条不紊，条理清晰的进行正确的计算。小学数学的计
算教学重视公式的掌握可以有效的保证学生是否能够运用运算
律进行正确的运算，小学的计算都是有规律的，所以公式的掌握
可以有效的提高小学生的数学计算能力。 

四、反复的引导学生多做计算题 
在小学数学的教学中，计算能力的培养离不开反复的学习练

习，因为只有不断地实践，小学生才能够从中发现自己的计算问
题，从而进行有针对性的改正学习，以此在反复的练习计算题的
过程中提高计算的能力，不断地保证自己计算的准确率。例如在
《乘法》这一课的学习中，我要求学生必须掌握背熟乘法口诀表，
但是如果只是在理论上将乘法口诀表背熟，但不会运用的话，那
么小学生的乘法计算能力就不会获得提高，所以我会采取反复的
练习作业法，运用一些乘法口算题，数学乘法的应用题等，让小
学生不断地进行乘法计算的实践，让小学生把乘法计算的能力发
展起来。通过不断地计算练习，学生对乘法计算的知识点会得到
有效的巩固，也能够为后面的数学计算学习奠定好计算学习的基
础，把握好有出现乘法的计算学习。 

总结：在小学数学的知识学习中，计算能力的教学是至关重
要且必不可少的，任何数学的学习都离不开计算，计算是数学学
习的核心，所以小学数学教师应该时刻把在小学数学的教学过程
中如何提升小学生的计算能力当做重大的教学任务，从而不断地
开展有效性的计算教学，不断地让小学生在有效的教学方法中学
会计算。 
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