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教学实践 

如何在初中数学教学中培养学生的积极情感 
◆符朝美 

（海南省陵水县祖关初级中学  海南省陵水县  572434） 

 
摘要：情感态度、价值观是教学目标之一。在初中数学教学中，如何培

养学生的积极情感是一个值得研究课题。在此，结合自己的实践经验，

将情感功能相结合提出两条建议：一是端正学生学习数学的态度；二是

培养师生良好关系。 
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新课标明确指出“情感态度、价值观”列为数学教学的四大
课程目标之一[1]。可见，在数学教学中要重视培养学生的情感，
关注学生的积极情感体验，引导学生参与数学活动，体验其中的
乐趣，端正数学学习的态度。 

一、情感的功能 
了解教学中情感的功能对我们如何在初中数学教学中培养

学生的积极情感具有一定的指导作用。基于理解，情感的功能主
要有信号、疏导、感染、迁移四大功能[2]。由此启示我们：情感
影响教学中师生之间的互动，教师不但注意引导学生端正学习数
学态度，还注重培养师生良好关系。 

二、培养学生积极情感的建议 
1．端正学生学习数学的态度 
首先，数学教师应端正自己对数学教学的态度，因为这是影

响学生数学学习态度的一个重要因素。这体现了情感的感染功
能。在教学中，教师自己要对数学充满热爱，这种情感会在无形
中感染学生，让学生将注意力投入到教学活动中，从而获得不同
的情感体验。比如在平时教学中常以自身或身边朋友的学习经历
动情地讲述给他们听，态度诚恳，眼睛放光地激励他们好好学习。
教师在调控学生学习行为的过程中，通过真诚态度对待他们，有
时候一个有趣的故事，一个恰当的幽默都可以激励学生前行。 

其次，想要端正学生学习数学的态度，数学教师在课堂教学
中应注重对学生的引导。那么在课堂教学中我们应如何引导，帮
助学生理解，激起兴趣，改变学生学习态度。依据自己的教学经
验建议如下： 

（1）用心设计课堂教学问题，帮助学生理解。 
在数学教学中几乎从“问题”出发，问题的设计往往会影响

整堂课的效果。因此，数学课堂教学的引导需要教师精心设计好
课堂教学问题。首先是课堂的导入，然后是课堂中的问题。 

在课堂的导入中，导入新课的方式有游戏、故事、问题导入
等，不管用哪种教学方式，都是为了激发学生学习兴趣，但也要
针对本节课的教学内容、学生的具体情况等。新课的导入，关键
是将学生注意力集中，让学生以积极的态度主动参与探索。 

在课堂中的问题设计中，教师设计的问题必须接近“最近发
展区”。为了面向不同学生，设计问题时要符合学生的实际情况，
不要将问题设计得太简单或太难，注意分层次设计问题，尽量引
导学生逐步思考问题、解决问题。 

例如：在 “勾股定理”这一章里，为了强调“知二求一”，
即已知 ΔRt 两条直角边可求三角形的斜边或者已知 ΔRt 一条直
角边和斜边可求三角形的另一条直角边”的问题，又能一步一步
引导学生，对此设置“问题串”： 

① ABCRtΔ 的两条直角边分别为 5cm 和 12cm，它的斜边为
多少 cm？ 

② ABCRtΔ 的一条直角边为 12cm，斜边为 13cm，它的另外
一条直角边为多少 cm？ 

③ ABCRtΔ 有两条边分别为 12cm 和 5cm，它的另外一条边
为多少 cm？ 

④从前面几个问题你得到了什么启示？已知 ABCRtΔ 的两
条边分别为 n 和 m，它的另外一条边为多少？ 

设计了四个不同层次的问题。对于问题①和问题②，考查了
最基本的知识点，只要学生勾股定理的基础知识过关，都可以求
得另外一条边的长度；而问题③相对于前面两个问题稍微有些思
考空间，学生在看到“有两条边”这个条件时，能否产生这样的
疑问“这两条已知边是 ABCRtΔ 的两条直角边还是一条直角边
一条斜边”，这是中等生可以完成解答的，必要时老师可以恰当
提示；问题④不仅考查知识点，还渗透了数学思想方法，这对学
生的要求更高了。以上问题的设计让不同的学生得到不同收获，
获得不一样的情感体验。 

（2）走下讲台，近距离指导。 
这体现了情感的疏导功能。教师常常走下讲台指导学生学

习，学生学习的积极性会大大增加。也就是，学生喜欢老师指导，
要让他感受到老师关注过他，他就会表现更积极主动。有时候学
生做题卡住了，老师在讲台上一直在提醒注意易错点，他还是没
在意老师的话，但在身旁提示一下，往往效果见佳，及时更正，
继续完成。教师近距离指导学生，会很大程度提高学生的思维能
力，也能拉近师生的关系。 

（3）适时重复类似训练，增强学生的信心。 
在期末或者在中考备考时，重复类似训练是教师常用的一种

教学引导方法。这体现了情感信号功能的魅力。将近中考，针对
那些平时不是很爱学习数学的同学，数学教师为了加强他们学习
数学的信心，不断地类似训练一些简单题。 

2．培养师生良好关系 
（1）对学生要真诚。 
待人真诚是人与人交往的最基本原则。如果你真诚对待学

生，你的学生也会对你很好，悉心听你的教诲，积极表现，喜欢
你上课，认真学习你所教的学科。真诚对待学生，你会得到一群
小帮手。在课堂上，同学们会互相监督，尽量维持良好的课堂秩
序，让班上同学以轻松愉快的心情参与教学活动，营造良好的学
习氛围。 

（2）关心学生。 
数学教师对学生真正的关心，不但关心学生的学习情况，还

要关注学生的生活情况。其实，你关心学生，学生也会喜欢你，
他们就会尽量保持良好秩序，专心听课，久而久之，自然喜欢你
所教的学科，也会主动学习该学科。可见，这情感的迁移功能发
挥很大作用。 

（3）对学生要宽容、理解。 
宽容、理解是对学生的一种尊重，宽容、理解是再给学生一

次机会。有时候宽容和理解不需要长篇谆谆教诲，只需要教师的
一个眼神、一个微笑、一个手势等都是一种很好的情感表达方式。
这体现了情感的信号功能。有时候学生犯错误时，他很想得到的
是理解和帮助，而不是批评和惩罚。学生有时是想引起教师对他
的关注。 

在初中数学教学中，要培养学生的情感，我们需要花很多时
间和精力，并且要做到持之以恒，不然效果不明显。在这一过程
中，我们教师要有耐心和坚持，才会有所收获。 
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