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教学实践 

浅谈德育教育在幼儿园日常教学中的有效渗透 
◆何天颖 

（广东省茂名市第一幼儿园） 

 
摘要：《幼儿园教育指导纲要(试行)》中指出:幼儿园德育教育应以情感教

育和培养良好行为习惯为主，注重潜移默化的影响，并贯穿于幼儿生活

及各项活动之中。幼儿年龄较小缺乏正确的是非观，十分容易受到外界

不良信息的影响，幼儿阶段的孩子喜欢模仿身边人的言行，思想发展较

为不成熟。因此在幼儿日常教学中渗透德育思想至关重要。德育教育的

渗透不但能够帮助幼儿规范行为准则，同时还能引导幼儿初步树立正确

的是非观与价值，最大限度的促进幼儿身心的健康发展。 
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引言：幼儿心灵单纯思想尚未进行雕琢，在日常生活中需要
教师与家长的正确引导，在幼儿园当中教师的言行举止时刻影响
着幼儿，良好的德育教育能够培养幼儿养成良好的行为习惯与思
想道德品质，为幼儿日后发展奠定坚实的基础。 

一、德育教育在幼儿园日常教学中渗透的重要性 
我国是个历史悠久的文明古国，素有“礼仪之邦”的美称。

礼貌待人是中华民族的美德，是我们国家民族文明、进步的表现。
现在，文明礼貌不仅反映了当今社会人与人之间的相互关心、相
互尊重的友好关系，而且也反映了人们自身文化修养水平。文明
礼貌是一-种良好的道德行为习惯，经过心理学家大量研究表明，
幼儿阶段的幼儿是培养良好道德习惯的最佳时期。随着全球文化
的融合与现代化信息技术的发展，新思想与新观念的出现给幼儿
德育教育提出了更高的要求，我们应该用新的观念看待新一代人
才的素质。事物的发展在于新旧事物的更替和求新的过程，如果
一味沿袭传统事物，则发展必将缓慢，幼儿德育也是这样。作为
幼儿一线教育者，有责任有意识促进幼儿更加全面健康的发展。 

二、德育教育在幼儿园日常教育中的有效渗透策略 
（一）从幼儿认知特点出发，采用游戏培养策略 
爱玩是每一位孩子的天性，关键在于教师怎样正确的引导幼

儿的发展方向，如何在幼儿喜欢的游戏当中进行德育教育。游戏
与德育教育的有效融合，能够构建良好的课堂氛围调动幼儿的兴
趣，长篇大论的德育知识幼儿理解记忆起来较为困难，运用游戏
的方式将德育知识融入到游戏当中，在日常幼儿教学中实现德育
知识的有效渗透。 

例如，在日常教学当中教师可以引导幼儿尝试“互相支撑”
的小游戏，“互相支撑”指的就是幼儿以小组为单位，根据教师
的引导同学之间相互依靠，通过彼此的力量完成一系列教师布置
的小动作。在这一游戏当中仅仅依靠幼儿一人的力量是无法完成
的，只有幼儿们团结互助相互支撑，才能完成相应的动作。幼儿
年龄较小大多都较为自我，这一游戏的开展就是增强幼儿的团队
合作意识，增强幼儿之间的信任感，在游戏当中注入团结集体意
识的培养，幼儿做游戏时就会想自己是团队中非常重要的一部
分，如若自己选择放弃那么整个团队都将失败，幼儿就能在集体
当中找到自己的价值所在。此外幼儿在做互相支撑的动作之前，
还要进行商讨，需要全体幼儿参与到讨论当中去，避免班级中幼
儿边缘化情况的产生，基于游戏教学背景下融入德育知识，潜移
默化的培养幼儿良好道德品质的养成。 

（二）从日常教学中培养幼儿养成良好的生活习惯 
古人云古语有云：不积硅步，无以至千里。不积小流，无以

成江海。可见幼儿良好思想道德品质的养成要从小抓起，教师要
充分认识到德育教育在幼儿园日常教学中的重要性。对此教师可
以从幼儿日常生活学习当中教授德育知识，做好幼儿良好言行举
止、礼仪、为人处事等方面的培养。 

例如，在课堂教学当中可以让幼儿安静的坐立一段时间，帮
助幼儿改掉活泼好动、没有耐心的不良习惯，在吃饭时培养幼儿
不浪费不挑食的好习惯，让幼儿懂得食物的来之不易。现阶段受
到家庭教育的影响，幼儿在生活当中过度的依赖父母的帮助，即
便是一些力所能及的事情幼儿都不愿自己动手，最终父母几乎包
办了幼儿的所有事情，其实不利于幼儿长久的发展，因此在日常

教学中教师要引导幼儿自己的事情自己做，能够独立的完成力所
能及的事情。在课堂中进行德育知识讲述时，教师可以引入《狼
来了》的故事，教师通过多媒体动画图片的方式为幼儿介绍故事
内容，在介绍完成之后让幼儿想一想这一故事告诉了我们什么样
的道理，通常情况下幼儿能够想到要诚实不要说谎。随后教师要
在幼儿认知的基础上进行内涵的升华，让幼儿懂得如若自己不讲
诚信，在谎言当中身边的人都不会离我们而去，通过这一故事就
能引导幼儿养成良好的生活习惯与道德品行。 

（三）在体育游戏中对幼儿进行德育的渗透 
体育活动不仅仅是锻炼幼儿身体，增强幼儿体质的，同时他

也是进行德育知识传授的有效形式之一，在体育运动中幼儿能够
学到相互团结、遵守纪律、不怕困难等优异的德育知识，幼儿教
师要特别注重体育运动项目的开展。 

例如，在体育竞赛运动当中就能培养幼儿不抛弃不放弃，求
上进懂得团队协作等良好道德品质，幼儿阶段的幼儿年龄小胆子
也小，对于一些体育运动项目幼儿会产生惧怕的心里。如走独木
桥、过障碍物等活动，幼儿就会产生放弃等不良情绪。此时教师
就要慢慢引导幼儿，教师可以采用亲自示范的方式，为幼儿展示
运动的安全性，当幼儿进行的时候教师也要及时的予以鼓励，鼓
励幼儿勇往向上、不要气馁。在玩气球、跳绳为主的运动项目当
中，教师要引导幼儿相互谦让不要争抢运动器材，当器材不够时
幼儿要互相帮助，不能出现争抢打闹等现象，而是要与其他同学
进行沟通，商讨出最为适合的器材使用方法。 

结束语： 
总而言之，幼儿正是孩子习惯养成与思维发展的重要阶段，

在这一阶段教师一定要注重加强幼儿的德育教育。从日常教学中
的小事入手，从生活中的小事着手，不断引导幼儿良好行为习惯
的养成培养，同时教师也要格外注意自身言行举止，为幼儿树立
良好榜样，为幼儿的个人成长奠定坚实的基础。 
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