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教学实践 

浅谈如何培养低年级小学生的数感 
◆林桂枝 

（福建省宁德市屏南县古峰一小  352300） 

 
摘要：新课程标准强调教师在数学活动中，要发展学生的数感、符号感、

空间观念、统计观念、应用意识与推理能力。其中“数感”被摆在了六

个核心概念的首位，可见培养学生们的数感，是摆在数学老师面前一个

重要的课题。本文将对培养低年级小学生的数感的必要性和途径进行简

要的研究，旨在为促进培养低年级小学生的数感提供一定的借鉴意义。 
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一、培养低年级小学生的数感的必要性 
1.1 课堂教学脱离实际，为培养低年级小学生数感增加难度 
目前的教学中倡导以学生为主体的理念，通过课本、图片、

视频还有在生活中的观察来促进学习效率。然而，在当下的实际
数学教学中，很多老师为了完成教学任务不得已加快教学节奏，
且忽视让学生们从生活中巩固自己所学知识，使得低年级小学生
的数感能力不强，很难快速做出反应，不利于低年级小学生的快
速进步。此外，目前的低年级数学教学仍旧以应试教育为主，上
课呆板，使得很多学生只知道课本上的一些公式和口诀，却不知
道在实际的生活中去运用这些公式和口诀，并且老师们没有重视
学生思维能力的转换，一些数学教学死板生硬，与现实生活脱节，
不适合让学生联系到实际生活中去，与实际运用格格不入。 

1.2 应试教育为主导，为培养低年级小学生数感增加难度 
许多学校评判数学老师教学成果都是根据学生的考试成绩

来决定的，分数成为唯一的参考物，这样使得老师在教学过程中
不得不忽略学生在实际生活中的运用，将课堂教学的重点放在如
何去提高学生的成绩和分数，大量的教学生如何做题刷题，采取
题海战术，导致大部分成绩很优秀的学生实际对数学概念和公式
的来源知之甚少，这样导致学生的数感较差，眼光停留在书本上，
并没有深入的去探究和学习，导致培养出来的学生太过注重分
数，却没有实际生活和社会运用，无法满足社会的要求。 

1.3 新课程标准要求使得培养低年级小学生的数感成为必要 
数学课程标准明确指出，教师在教学中要培养学生良好的数

感。培养学生们良好的数感有助于培养学生们的实践创新能力，
使得学生们能够对一些数的认识和运算作出快速的反应，大大提
高学习的效率同时为其他理科类的学习打下坚实的基础。所以在
低年级小学生的数学教学过程中，老师们应该要精心设计教案，
根据学生们的认知规律和特点，带动学生们学习数学的积极性，
进而培养学生们良好的数感。 

二、培养低年级小学生的数感的途径 
2.1 生活启蒙，培养低年级小学生数感 
利用学生们日常生活中常见的例子，有助于学生们在学习的

时候与生活建立联系，将所学习的概念与日常生活中的事物建立
起联系，数学来源于生活，进而又服务生活。所以在低年级小学
生的数学教学过程中，老师们要充分利用生活对学生们进行数学
启蒙，让学生们在生活中发现数学的痕迹，并且尝试在生活中运
用数学，利用知识与生活之间的联系培养低年级小学生的数感。
以教 20 以内的数为例，老师可以在课前让学生们准备好一些水
果或者是铅笔，然后说到 5，可以让学生们摆出相应数量的水果
或者是铅笔，然后互相检查是否正确。同时在课后作业的布置中，
老师也可以让学生们去超市或者菜市场去数数，从而加强对数字
的认识。 

2.2 动手实践，培养低年级小学生数感 
苏霍姆林斯基说过“智慧之花开在指尖上”。对于低年级小

学生来说，心智还不够成熟，记忆需要靠人来引导，这时候自己
实践动手能力对于记忆的加深和理解都有很大的帮助。低年级小

学生可以在学习数学的过程中不断加强自己的动手能力，同时多
加运用自己的动手能力对所学知识进行巩固，头脑中所形成的只
是一些理论的框架，但是通过动手实践可以让学生们形成更好的
数学感知。所以，在低年级小学生的教学过程中，老师们要注重
加强小学生们的动手实践操作，让学生们在动手操作的过程中加
强对数学的感知，进而形成良好的数学感觉。同样是学习 1-20
以内的数字，老师们可以让学生们根据所报的数字选择相应数量
的小棍子，比如 10，学生们可以将 10 根棍子捆起来，然后 11
的时候加一根，12 的时候再加一根，以此类推，让学生们在自
己添加棍棒的过程中了解 1-20 这 20 个数字。同时，老师们还可
以通过让学生们用拆分数字的方法来加强对数字的认识，比如
12，可以由 1 和 11 组成，也可以由 2 和 10 组成，3 和 9 组成，
以此类推，让学生们知道这些数字的构成，了解个位数和十位数
的区别，逐渐训练低年级小学生们的数学语感。 

2.3 估算运用，培养低年级小学生数感 
《数学课程标准》明确提出要“加强口算、重视估算”，在

小学低段教学中，学生估算能力和意识的培养有助于数感的培
养。与精算相比，估算能更简洁、迅速地解决实际生活中的问题，
对发展学生的数感也很有意义。如教学“100 以内数”时，教师
分小组给同学准备了一个礼品袋，里面装有雪花片、小蜡笔、几
何形体的学具或橡皮，每个袋子里只装有一种，且个数都是
100(具体数量暂不告诉学生)，让学生选择其中一个袋子，要求先
数出 10 个堆在桌上，观察这一堆的数量；再数出 10 个堆在一起，
观察 20 这一堆的数量；接着将袋子里的礼品全部倒出，估算一
袋子大约有多少个，将你认为的个数写在本子上，然后一个一个
地边拿边数，注意拿一个数一个，数完以后跟你刚才写的数比较，
看是否接近；最后揭示袋子里的礼品数都是 100，这时再引导学
生互相交流，100 块橡皮这么多，100 个雪花片只有这么多等等，
学生在边拿边数的过程中感受和理解了 100 以内的数。 

三、小结 
数感是一个人的基本数学素养，不是短时间内就可以形成

的，需要长期逐步培养。低年级小学生在学习的阶段是接收速度
最快的一个阶段，低年级教学阶段的成效对于学生们日后的学习
选择有着至关重要的影响。本文提出在低年级小学生教学过程中
培养他们的数感的必要性和途径，希望借此对低年级数学教学阶
段有一定的借鉴意义。 
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