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教学实践 

分组教学模式在高中健美操教学中的运用探析 
◆祁树伟 

（新疆自治区乌鲁木齐市第十中学  830000） 

 
摘要：分组教学模式作为一种在新课改背景下对新教学方式的一种良好

探索成果，值得多方面结合使用。本文从当前高中健美操课程教学方法

存在的缺陷出发，探析如何将分组教学模式运用在高中健美课程中。 
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引言： 
由于对场地和器械的要求较低，且对学生形体、仪态、健康

等方面有着积极的影响，健美操在当前高中教学中成为一种较好
的体育选修课课程。但在实际教学中由于以前对健美操课程的实
践不足，导致当前教学方式存在诸多不足。而分组教学模式作为
一种新兴教学方法，实际教学中其教学作用较为明显，受到了教
师的普遍接受与赞扬。高中健美操教学课程是否也能将这种教学
模式应用到实践之中呢？我们将从多个层面进行探析。 

1 目前高中健美操授课方式的缺陷 
1.1 小组教学不等于分组教学 
所有的体育课老师在课堂上，都会将班级分成若干个小组，

以组长加体育委员的方式协助教学管理，这些都是小组教学方式
的运用，但他们并不是本文所述的分组教学。小组教学中，分组
的意义只是为了方便管理与监督，分组时组员的挑选也是随机进
行，并没有根据每个学生的性格等特征来划分小组，每个小组的
教学目的也是统一含糊的布置，而非根据每个小组的特点来布置
合适的教学任务，导致分组流于形式，对学生帮助不大。 

1.2 健美操课程教师缺乏主观能动性 
新课改一再强调以学生为本，将学生而不是老师当作课堂的

主体。但某些教师似乎对此有错误的理解，他们在体育课教学中
完全放弃对课堂节奏的把握，一整堂体育课都对学生采取“放养”
模式。这是错误的，尽管强调以学生为教学中心，但老师依然肩
负着引导与约束的重大责任。这些教师应该充分调动自身的积极
性，及时的纠正与规范学生在健美操课程中出现的问题，而不是
听之任之，让学生完全的自行发展。 

2 如何结合分组模式开展高中健美操课程教学 
2.1 根据组员共性成立小组，并维持小组成员长期不变 
体育课与其他科目不同之处在于，他强调团体成员的合作、

交流与团队的集体荣誉。如果组员经常变动，那么团体意识会因
此变得稀薄，因此在健美操课程教学中，教师要维持小组成员不
轻易的改变，让组内的学生意识到他们是荣誉共同体，如此一方
面可以存进组内学生的交流，培养他们的感情；也能促进不同组
之间的竞争，学生们为了各自小组的荣誉，会更加认真训练，从
而提高教学效率。同时由于小组内成员固定，健美操课程教师对
每个小组的特点将更为熟悉，更有利于教师对课堂节奏的把控。

在实际分组时，教师不能随机分组，而应该考虑学生的性格、身
体素质等因素，合理的分配小组成员，尽量保证每个小组的有各
自的特点，这样在教学中教师可以因材施教，保证每个小组有各
自的教学目标，促进学生的积极性，真正切合新课改的要求。 

2.2 每个分组布置合理的任务 
在健身操课程中采用分组教学是为了激发学生的积极性，培

养学生的团体意识，而要实现这样的教学目标，离不开在教学过
程中给每个小组布置合理的任务目标。通过在高中健身操教学中
为每个分组设置挑战性与趣味性兼具的任务目标，小组成员在完
成任务目标的过程中，兴趣将得到激发，能力将得以培养。例如，
在练习某一组健美操动作时，教师可以下达明确的时间限制，同
时保持动作的整齐与美观性。学生在接到任务后，知道应该朝着
什么方向去锻炼，也就更有毅力做下去。而且因为有一个具体而
清晰的目标，教师得以具体的考评每个学生的表现，给予相应的
指导，从而有利于教学工作的开展。在布置小组任务时，需注意
任务的合理性，难度不应该太高，但也要保持一定的竞技性。 

2.3 把握课堂节奏，多给予学生积极评价 
新课改背景下，教师不仅要单方面输出知识，还要从学生的

表现中获取回馈，及时调整自身的教学，这无疑对教师提出了更
高的要求。教师不能再照本宣科，完全不管学生的反应就把课程
讲义给讲完。体育老师同样如是，不能再布置任务之后时间截止
之前完全不顾学生的表现，而应该多观察学生反应，学生健美操
锻炼方式有错就应该及时叫停并加以纠正与规范，避免学生养成
错误的习惯。健美操教师也应该多观察学生的健康情况，切勿因
为过度运动引起学生受伤，要把持授课节奏，注意劳逸结合。 

在学生完成任务之后，教师的评价对学生而言是很重要的。
学生们从批评中获知自己的缺点与不足，从赞扬中获取信心和激
情。要注意的是批评的力度不能深，不能为了学生的进步反而打
击了学生的兴趣。 

3 结语 
分组教学作为一种新兴的教学方式，可以有效地应用在高中

健美操教学课程中。通过合理的分组，一方面提高了学生的学习
积极性，更好的锻炼了学生的体育素质、团体精神；同时也能促
进健美操课堂的效率，帮助教师缓解教学压力。看得出，分组教
学还有较大的改进余地，期待相关教师在实际健美操教学中根据
各自班级情况酌情改善，发挥分组教学模式的作用。 
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