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文体艺术 

浅谈话剧表演理论分析 
◆翟  璐 

（西安话剧院有限责任公司  陕西省西安市  710000） 

 
摘要：话剧是一种面对众多观众的艺术表演形式，话剧表演具有较强的

艺术性，受到广大观众的认同和青睐。在话剧表演中最突出的特征是演

员通过自身的肢体、声音等方式来创造人物的角色形象，将一种“贴近

生活”的动作和语言来诠释角色形象。  
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前言： 
话剧是以演员为核心的一种舞台艺术形式，话剧表演的主要

任务是进行角色塑造，而角色塑造的根本在于正确的情感表达。
话剧演员在实际表演当中通过表达情感，能够有效推动整个剧情
的发展，让人物形象的呈现更加的鲜活生动，代写硕士论文，带
给观众更具感染力的表演。话剧演员需要深刻认识到情感表达在
整个表演当中的重要作用，在此基础之上，还需要不断完善个人
的综合素质，提高情感表达艺术的运用效果。 

一、话剧的定义  
对于话剧的定义一直十分宽泛。话剧，顾名思义是指以说话

为主要表现方式的一种艺术形式，它是将编剧、评论、导演、舞
美、灯光、表演集聚一体的综合类艺术表演。话剧在 19 世纪末
20 世纪初进入中国，是一种以对话方式为主的戏剧形式。话剧
这一名称最早出现在辛亥革命的前夕，当时也称之为“新剧”或
“文明戏”。自“五四运动”后，欧洲的戏剧开始传入中国，中
国的现代话剧兴起，此时话剧被称之为“爱美剧”和“白话剧”。  

二、话剧的特征  
（一）观众群体庞大  
话剧是一种跟随社会主流的艺术表演，在满足时代主流文化

的同时也极大限度的满足了当代观众的审美要求，所以受到数量
庞大的观众群体的认可和喜爱。话剧拥有许多的观赏者，这些观
众覆盖了几乎全部的社会观众群体，所以话剧艺术的观众数量庞
大。  

（二）话剧源于生活  
生活中的每一个片段都极有可能成为话剧作品的题材，话剧

可以被称之为“源于生活而高于生活”的艺术表演形式，它是将
生活和艺术进行延展和升华所形成的。对于观众而言，在欣赏话
剧时总是能感觉亲临其境，就像来自于自己一样的亲切、真实。
在观赏完话剧后，观众总会从话剧中的每一个人物角色中找到自
己生活的影子，或许是某一个人物的性格特征或者剧中出现的某
一句台词就在自己的生活中上演着，因此对话剧有奇特的亲切感
和来自灵魂深处的共鸣，这些感官体验是话剧有特有的，是其他
艺术形式无法企及的。  

三、话剧演员表演中情感表达的方法 
（一）唤起情绪记忆法。话剧表演当中的人物绝大多数都是

虚构的，这就使得话剧演员和剧本当中的人物存在着一定的差
距，这样的差距就让实际的情感表达大受影响。很多话剧演员也
有过类似经历，他们在接触到一部作品之后会发现剧本当中需要
塑造的角色和自己在社会背景、性格、行为举止等多个方面差距
显著。在遇到这样的问题后，话剧演员需要主动忘记情绪记忆法，
从生活以及自身出发逐步接近剧本人物的思想和生活的情境。也
就是说，话剧演员可以认真回忆自己在实际生活当中遇到的类似
问题或获得的相似体验，确保自己能够深入理解人物此时情绪状
态的合理性，有效发挥情绪记忆的价值，让话剧演员深刻体验角
色魅力，让整个表演更加的丰富和具有情感表现力。在这其中需
要注意的一个问题是，话剧演员要在排练实践当中，认真揣摩和
体验情感，同时还需要加入自己的想象力、感受力以及大量的表
演技巧，实现人物情感的升华。 

（二）提高文化生活素养。优秀的话剧演员不仅仅要拥有丰
富的表演技巧，还必须拥有良好的文化素养，否则他们很难让塑
造出的人物拥有丰富的内心情感，那么也就无法将人物的情感传
达给观众。不会对当前的话剧作品进行分析，我们可以清楚地发

现大量的话剧作品都是反映过去生活的，其中更是不乏大量的历
史剧。比方说，《雷雨》、《茶馆》等就是极富魅力的话剧作品，
而且这些作品都有着较为复杂的社会背景，蕴含着较为深刻的哲
理与思想。如果话剧表演者不了解当时社会背景以及作品的核心
思想的话，不仅仅无法成功塑造好角色，还难以领会人物角色的
情感，从而影响到情感表达的效果。另外，话剧演员还需要逐步
完善自己的生活素养，在实际生活当中丰富体验和阅历，以便在
实际表演当中抓住人物情感线，成功塑造角色和完成情感表达的
表演任务。 

（三）掌握情感调动技巧。话剧演员在表演当中进行有效的
情感表达并不是一件容易的事情，因为这考察了话剧演员的综合
素质以及艺术功底。话剧演员在意识到情感表达的表演价值基础
之上，需要不断学习掌握大量的情感调动技巧，并将这些技巧应
用到表演当中。情感调动技巧主要包括两个方面，其中一方面是
话剧演员要在舞台表演时调动自己的情感，让整个的舞台呈现更
加自然流畅，让自己的情感更加的充沛。另一方面则是要求话剧
演员掌握调动观众情感的技巧，也就是要明确运用怎样的方法可
以引起观众的共鸣。具体而言，话剧演员可以运用身体语言、口
语语言、表情神态等优化情感表达和情感沟通效果，确保自身的
表演符合观众审美习惯。 

在话剧表演艺术魅力的呈现过程中，情感的表达能够为话剧
艺术感染力的增加提供巨大的助力，而且能够从根本上提高表演
效果，优化观众的观看体验。话剧演员要正确认識到情感表达的
重要性，从而优化表演理念，在此基础之上还需要不断积累和实
践情感表达的正确方 

结语  
综上所述，话剧的表演对作品的综合要求较高，剧本的创作、

导演、表演、舞美、灯光、评论都是话剧表演中不可或缺的一个
重要部分。话剧以演员在舞台上无伴奏的对白或独白为主要叙述
手段，同时也能使用少量音乐、歌唱等。所以，演员作为话剧的
艺术创造者，要充分运用好自身的身体和声音，练习丰富且具有
感染力的表情，通过一次又一次的登台表演来完善话剧表演。通
过人物性格特征等来反映社会现状，话剧的对话必须具有个性，
语言自然、精炼、生动、优美、富有表现力、通俗易懂，确保能
被观众所接受和喜爱。




