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摘要：大学英语教学一直以来备受关注，教学改革不断呈现新的创新。

随着信息时代的到来，网络与多媒体的结合，为大学英语教学提供了新

型、更强大的技术支持，教师应利用多种方式和资源，进行语言教学与
研究。本文从教学内容、教学形式和教学方法等方面呈现出多维度的大

学英语教学模式，旨在帮助大学英语教师改善教学效果，帮助学生自主

学习，从而实现大学英语教学的目标。 
关键词：大学英语教学；多维度 

 

 
20 世纪 90 年代以来，随着计算机的迅速发展和普及，多媒

体教学逐渐取代了传统的教学模式。如今，多媒体教室几乎是每
所大学上课的标配设施，多媒体教学已经成为大学英语教学的主
要方式。多媒体的使用给英语课堂注入了新鲜的血液，课堂教学
资源空前丰富，然而学生被动学习的情况还很严重，改革需要进
一步调整和深化。 

一、大学英语教学的现状 
1. 传统大学英语教学中，教师占绝对主导地位，学生学习

目标不明确。教师只是运用多媒体播放课件，但授课方式依然是
照本宣科，教师很少组织课堂活动，学生的学习积极性依然不高，
觉得学习内容枯燥无比，导致无法在课堂上练习表达英语。 

2. 传统的灌输式教学方式依然存在。有很多教师仍然只注
重传授语言知识点和单一教学模式，注重单词的意思和语法，课
文仍然逐字逐句翻译。学生在这种教学模式下，英语学习不会有
更大的进步和提高，更不能满足目前日新月异的时代需求。 

二、大学英语教学改进策略 
1. 上课内容多维度 
改革现有的教学模式，采用新型教学模式以适应社会发展和

学生的需求。在讲解一个新单元时，教师可以用音频或视频的方
式，给学生介绍单元背景，让学生对该单元有大概的了解；然后，
给出本单元学生的学习目标，让学生带着目的去学习；之后，在
讲解文章时，可以让学生以小组讨论的方式进行，包括对单词和
句子的理解，让学生在讨论中理解文章结构和大意；最后，教师
把文章的重点和难点给学生概括总结，加深学生的印象。这样，
教师可以通过提问的方式检测学生的讨论结果和理解程度，学生
可以通过互相配合、互相合作及相互参照来掌握文章内容，自发
参与到讨论中，可以提高他们的英语水平，产生不可估量的成就
感，从而自觉自愿参与到大学英语课堂的学习中。 

2. 学习形式多维度 
随着近几年互联网+教育的飞速发展，互联网和手机已经成

为学生生活中不可或缺的部分，大学英语教学也应该与时俱进才
能适应学生和时代的需求。教师可以利用各种平台，开展线上学

习，比如《新一代大学英语》提供的 Unipus 学习平台，学生可
以在这个平台学习单词，纠正发音，预习课文，查看文章翻译，
做课后练习等；上课还可以利用外研社的 We Learn app，对学生
进行随堂听力小测试；学生还可以利用各种 app，比如 TED、网
易公开课、英语趣配音、百词斩等，教师还可以让学生尝试慕课、
微课、翻转课堂等新型教学模式，实现不同层面的学习。 

3. 评价方式多维度 
教师对学生的课程评价向来都是以考试成绩为准，但在新形

势下，可以有多种评价方式。比如，批改网除了可以帮助教师粗
略批改作文，还可以给学生提供修改意见；外研社 We Learn app，
可以由教师设定考试时间和难度，自由组题。并且，学生的评价
结果可以立刻得到反馈。 

4. 尝试课堂教学新方法 
教师可以用思维导图的方法图解精读文章，帮助学生更好地

学习和理解文章。思维导图是由一系列的线条，简易图形组成，
它可以帮助我们理清繁杂的信息以便于记忆和回顾，并可以将它
运用到学习的各个阶段和所有科目中，也可以广泛应用到工作和
生活中，使我们的工作和学习更高效的开展。思维导图通常用用
可视图形帮助我们梳理复杂的信息，呈现部分与整体的关系。举
一个简单的例子：一年有四个季节，分别是春夏秋冬，我们可以
在纸上把一年写在中间，四个季节分别写在四周，以春天为例，
春天的气候特点是什么、还可以引申春天穿什么衣服、春天可以
在户外玩什么游戏等等。这就是简单的思维导图。通过一个简单
的思维导图，可以迅速理清一年四季的特点和相关信息。 

三、结语 
教师必须重新调整原有的教学模式，制定新的教学思路和方

法，以适应新形势下大学英语的发展。教师在授课过程中，既要
注重教学内容，也要注重教学形式，还应适当采用新的教学方法，
以更好符合学生和社会的需求。 
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