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教育科研 

以生活即教育理念对待幼小衔接问题 
◆阿丽玛 

（云南省迪庆州香格里拉市幼儿园） 

 
摘要：随着我国经济与教育的不断发展，低学段的教学越来越受到关注。

而当前幼小衔接问题，一直是我国学前与小学低年级教育面临的一大难

题，受到了诸多家长的关注。尤其是近年来幼小衔接的问题，表现得越
来越突出。所以本文从幼儿园角度出发，以生活即教育理念，探索幼小

衔接中的问题，提出针对新的建议。 
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一、幼小衔接存在问题 
1.幼儿方面 
幼儿对小学生活的总体了解度与喜欢度不高。幼儿对小学学

习与生活认识模糊不清，且存在抗拒的心理。这主要是因为教师
与家长给与幼儿幼小衔接的教育多放在学习教育上，不够全面的
让幼儿认识小学生活。且过多的小学化知识教育让幼儿对学习产
生抗拒心理。 

2.教师方面 
在幼小衔接工作上，教师没有真正与小学对接，且受到的培

训也不到位，与家长对幼小衔接的家园互动做的也不够。大班的
幼小衔接一般重点放在孩子的拼音与数学能力上。一般家长会带
孩子上社会上的幼小衔接班，幼儿园对幼小衔接不需要做这么全
面的准备。 

3.家长方面 
家长认为小学知识最重要，而对幼儿的动手自理以及交往能

力，则看的没那么重。觉得孩子如果不能在小学前学会拼音、多
识字、会算数，就会有危机感。这主要与传统的教育观念——以
学习、分数为主有关。家长最担忧的还是孩子学习的事。 

4.其他方面 
社会上的幼小衔接的教育机构的质量比较差，对孩子的教育

理念、内容、方式和评价上，都存在一定的问题。机构培训教师
的学历一般不高，对机构中的教师的培训，也是短期促成，缺少
理论基础。也就是说，师资上的薄弱，是社会上幼小衔接质量不
高的重要原因。 

二、以生活即教育理念，解决幼小衔接的策论 
1.幼儿方面 
幼儿对小学的适应，不只是学习知识的提前学习，还有很多

包括社会交往能力、自理能力、学习注意力与自制力、学习兴趣
的培养等等。这些能力，根据生活即教育理论要求，应该在生活
中对孩子进行教育。孩子在幼儿园与小学，与同伴和老师的相处
将会有很大的不同，提前在孩子生活中预设小学化的社会交往情
况，能够让幼儿很好的适应小学的生活，良好的人际关系交往会
使幼儿更好的适应小学生活。而对于幼小衔接的孩子来说，他们
的自理能力比较差，尤其在时间管理上，他们对时间的概念不强，
而小学以课时为单位的学习当时，孩子开始很难适应这种学习时
间。所以，在生活中，应该对孩子加强其时间概念，学会自我管
理。注意力不集中且注意力不稳定的情况是低年龄的孩子普遍存
在的问题，而小学的集体授课方式要求孩子注意力要集中，所以，
在生活中培养孩子良好的学习习惯比灌输学习知识更治本。 

2.教师方面 
要加强教师在幼小衔接理念、目标、方式方法、内容、评价

等方面的科学教育。首先，教师要改变幼小衔接的传统教育理念。
要明确生活教育理论的深层含义，切实在生活中对幼儿进行全方
面的幼小衔接的教育。其次要树立符合儿童发展的教育目标，目
标的设计应该贴近生活，科学的结合大班孩子在指南中的要求，
注重三维目标的均衡发展，而不要只注重知识维度的发展。再者，
教师对幼小衔接的把握，还要注重方式方法，以生活化的实际情
境为教育幼儿的方式方法，应该根据其年龄特点，选择生活化，
情景化，游戏化的教学方式，吸引孩子的注意力，帮助孩子克服
其学习品质上的问题。最后，在对幼儿的评价方面，教师总是以
知识的掌握为衡量标准，而忽视了对孩子在生活表现中的全面性

的评价。这种片面的评价方式，会导致孩子的发展也变得片面化。
所以，科学的评价孩子的方式，对孩子成长是一种指引。 

3.家长方面 
家长最大的问题是教育理念的偏差，家长认为对孩子的教育

应该在学校中，而对孩子在生活中的教育则不重视。因此，要通
过各种方式向家长宣传科学的幼小衔接教育理念，以生活教育理
念为基石，以期家长们改正对幼儿园的文化知识教育，转而加大
对幼儿的思维能力的开发、社会交往能力的开发、学习品质的开
发。因此可以借助家园沟通、家长学校、网络宣传等方式，使家
长树立正确的生活即教育的教育理念。 

4.其他方面 
首先，当下民办幼儿教育机构混乱，对幼小衔接的教育质量

参差不齐，以盈利为目的的教育噱头乱象丛生。为了利益追逐，
不顾孩子生活中的教育，只注重知识的灌输。教育部门应该加大
监察力度，杜绝非科学的幼小衔接教学行为。其次，幼儿园与小
学要建立衔接关系，通过互相沟通了解，共同寻找适合孩子在学
习生活的发展道路。再次，幼儿园及有关部门要做好教师的培训，
教师的专业能力直接影响幼儿入学前的科学准备。最后，幼儿园
要搞好家园合作，向家长传播正确的幼小衔接的生活教育理念，
介绍科学的指导方法，指导幼儿顺利的过渡到小学阶段。 

结论 
如今幼小衔接存在很多问题，针对这些问题，本文以生活即

教育理念为基石，加强幼儿的学习品质、交往能力、自理能力、
学习注意力等的全面衔接。增强幼儿园教师的幼小衔接的教育理
念、目标、内容、方法上的科学化，增加培训机会，与小学做到
真正的衔接。转变家长的教育理念，注重教育孩子全面性的发展，
切忽只重视文化知识的教育。教育行政部门要大力排查乱象丛生
的社会上的不良的幼小衔接培训机构。 
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