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教育科研 

浅谈如何提高初中政、史、地自主学习能力 
◆马琳琳 

（河南省平顶山市第十五中学） 

 
“自主学习”是相对于“被动学习”而言的，这是一种高品

质的学习状态，最大的特点是以尊重学生为前提，发挥学生的主
观能动性。学生在教师指导下，能主动积极地参与到学习中来，
根据自己的学习能力、学习任务的要求，积极主动地调整自己的
学习策略和努力程度，从而完成学习任务的过程。 

由于当前我们的教育理论和教育实践存在着多种弊端，表现
为重视知识的掌握，忽视创新精神、创新能力和个性发展的培养，
造成学生被动地学习，动手与实践能力差，参与意识和参与能力
不强等。联合国教科文组织终身教育局长保罗•郎格朗说：“未来
文盲，不再是不认识字的人，而是没有学会怎样学习的人。”自
主学习则以教育为主体对现行教育中不合理的观念、思维方式和
行为方式进行根本性改造，从而实现教育理论和教育观念的变
革。本文就如何提高初中生在政、史、地学科自主学习能力进行
了初步探讨。  

一、激发学生学习兴趣 
兴趣是最好的教师。作为教师首先改变师生关系，营造良好

的课堂氛围，激发学生的学习兴趣 ，良好的师生关系是培养学
生学习兴趣不可缺少的前提，新型的师生关系注意与学生进行情
感交融，教师以丰富的情感投入到课堂教学当中，学生会从中受
到感染、启迪并有所感悟，潜能和创造性才得以充分发挥。  

对学习没有兴趣的学生，不必说会学，就是学会都是十分困
难的。要使学生会学，教师首先应在培养学生学习兴趣上下功夫。 
作为教师，要做到爱和尊重每一位学生。对于成绩不好的学生不
要挖苦、讽刺、看低他们，对他们给予更多的表扬、鼓励、宽容，
让学生发现自己的价值，树立信心。教师真心关心爱护学生，学
生自然会亲其师，信其道，学习兴趣自然就产生了。 

二、投之以鱼不如授之以渔 
作为教师要改变教学方法，在教学方法上下功夫，要让学生

愿意学习，学会学习，掌握学习的方法、技能，并且能够积极主
动的运用已经学习到的方法，开发学生智力，进而提高课堂效率。 

在学习方法上，首先要重视基础知识，基本概念，灵活运用
基础知识。复杂的知识，则着重理解，而不是死记硬背，通过理
解，把不同的知识串在一起，灵活运用。其次要重视阅读，作为
教师要提出阅读的问题和要求，让学生带着问题有针对性的阅
读，并教给学生一些阅读技巧和方法。学生在掌握了技巧和方法
后，自然就会有自主学习的能力和动力。最后，要加强练习，适

当的练习有助于提高自主学习的能力。 
三、充分利用现代化教学手段 
由于有些课程教学内容比较乏味抽象，学生理解有一定的难

度，就有可能产生厌学的心理。所以在课堂上，应用现代化的电
教手段，让学生把动画、图像、立体声融合起来，真正做到“图
文并茂”。把学生带入一种心旷神怡的境界。可以引起学生的注
意，激发学生的学习兴趣。使学生变被动的机械性记忆为自觉主
动的学习。例如，我在讲道德与法治一课《追求高雅情趣》时，
先播放名人的高雅情趣，让学生感悟什么是高雅情趣及高雅情趣
的意义。通过多媒体的这些特有的表现形式，学生对高雅情趣的
相关知识就容易理解，同时也激发了他们学习的主动性与积极性
了。  

四、加强实践，多动脑动手 
在教学中，教师讲的越多越细，学生的独立性就越差，只有

精讲，学生多看多做，才能培养学生自学能力和养成独立思考的
习惯。初中阶段，学生的好奇心、求知欲和可塑性都比较强，教
师要善于抓住这一特点，培养学生的自主学习能力和动手能力。
要让学生手、眼、脑并用，加深学生对知识的理解，提高课堂效
率。 

可通过小组合作交流。小组合作学习让学生成为真正学习的
主体，使学生由被动变为主动，把个人自学、小组交流、全班讨
论、教师指点等有机地结合起来。小组之间合作、竞争、激发了
学习热情，挖掘了个体学习潜能，增大了信息量，使每个学生都
能积极主动地去探索、去学习，尤其是那些潜能生也能积极参与
进来，使学生在互补促进中共同提高。 

还可以运用谈话法，这种方法可以拉近师生之间的距离，提
高学生的主体地位，充分调动学生学习的积极性。讨论法也很重
要，通过讨论能明辨是非，可以集思广义，互相启发，加深理解，
提高认识，同时可以激发学习热情，培养对问题的钻研精神和训
练语言表达能力。教学关键在于教给学生自己去思考问题，发现
问题，解决问题的方法。  

提高学生自主学习的能力，并非一撮而就的事情，需要我们
教师在教学过程中不断研究和完善、积极探索、时常反思，争取
做一个具有创新精神的研究性教师，以适应现代化社会发展对教
学的要求。 

 




