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教育科研 

农村小学英语学科结伴互助式校本研修的尝试与思考  
◆潘金凤 

（广西南宁市马山县百龙滩镇大龙小学  530619） 

 
摘要：本文论述了农村小学英语学科结伴互助校本研修是作为农村英语

教师专业发展有效的途径之一，它是一种有效的教辅指导模式，能有效

地提升农村英语教师的教学专业水平和专业发展的机会，满足农村英语

教师现有的迫切需求。本人从农村英语教师在学校的状况、结伴互助在

农村英语教师专业发展的体现以及跟踪经验丰富的教师的专业发展轨

迹、课程设置和教师示范课程相关材料等多方面对农村英语教师专业化

发展的帮助，探讨结伴互助式校本研修对于农村英语教师专业化发展。 
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一、结伴互助校本研修在农村英语教师专业发展的体现 
（一）结伴互助的目的 
在考虑农村小学英语教师专业化发展的策略和方法中，教师

更多的选择多种学习的模式，尽管有许多相同的模式可以提升农
村英语教师专业发展，但是结伴互助依然是许多农村小学英语教
师团体喜爱的模式，因为它最主要的目的是一个英语教师或者两
位英语教师帮助另一个教师改进他的教学技巧的模式，并且自同
年段的英语教师当中并没有评价和监督，是一种教学上的专业合
作。对于农村小学英语教师来说，一群同年段的英语教师能够产
生信任感并且互相支持，从而产生不同的想法和提供批判性想法
的重要来源于相互。结伴互助追寻一个特殊点，由两位老师共同
决定他们之间协同合作的关系，这两位老师共同制定一系列的教
学协同合作的机会，一位以教练身份或者批判性的朋友身份加入
教学项目或者教学互动中共同学习，而教练身份的英语教师提供
反思和建议。英语教师要求一位或者两位更有教学经验和更有专
业知识的同伴在他的课堂上的观摩，并且在课后提供反馈意见和
建议，有效地的互相支持可以提高教学的技能和教学经验。  

（二）结伴互助观察  
在研究农村小学英语的一个结伴互助校本研修中，需要长时

间参与到这个项目中，通过建立在农村小学英语教师分享他们的
教学计划、同伴通过课堂观察收集的数据、课外组织的小组集体
讨论活动和教学反思过程的回顾。例如课前的教案指导，集体备
课和学生反馈意见，教师们在课后的撰写反思教学日记。为了能
更好地观察到结伴互助在农村小学英语教师专业化发展的效果，
我们需要按照四个阶段来完成。第一，课堂前准备阶段：是要求
一位有教学经验和专业化知识的同年段英语教师给农村英语教
师课前撰写教案指导和安排集体备课，在这个阶段是农村小学英
语教师和同伴英语教师建立起来的共同常规的规则；第二，课堂
准备阶段：结伴教师在课堂上的观察或者观看课堂教学音频或者
视频收集到的教学材料，以供以后讨论； 第三，课后教师撰写
反思教学日记阶段：这个阶段包括农村小学英语教师在教学过程
当中所经历的想法、见解以及同伴的观察信息，在每一节课后立
即撰写本次教学反思日记，日记当中包含本节课所教授的教学内
容、教学方法、课堂活动和学生的课堂参与度；第四，同伴互助
讨论阶段：这个讨论具体集中在结伴教师所收集到的信息上，与
农村英语教师共同分享后，提出进一步的建议，探讨这些建议是
否对农村小学英语教师的教学有影响，改进教学技巧。  

二、结伴互助校本研修的效果分析  
在结伴互助校本研修项目结束后，对农村小学英语教师进行

调查，几乎所有的农村小学英语教师都认同结伴互助的经历能促
进教学理论、教案、方法和技巧，对于来自不同背景的教师们形
成一个互补性，填补每个人彼此间的教学方面的缺陷。同时，调
查结果表明，结伴互助通过同伴的课堂观察和课堂视频或者音频
的分析并且在课后交流会上的讨论，都有促进教学的发展，通过
同伴的观察可以使农村英语教师有意识到他们教学环节当中存
在的优缺点，消除农村英语教师对于课堂把握方面的不足，改善

他们在课堂组织和管理方面的技能。例如，教学课程目标、内容、
重难点分析、课堂活动、课堂教学实践、课堂教学材料等。最后，
通过分享农村小学英语教师的个人教学反思日记，也表明同伴观
察对于他们的实践教学能提供有利的见解，这是一个内化的过
程，注意到自己的同伴如何在课堂上展现自己的教学风格和方
法，从而意识到自己本身之前所没有关注到的课堂教学的差距和
优缺点。尽管农村小学英语教师本身在教学方面的不同性，一些
农村小学英语教师注重课堂更有活力、让学生更有兴趣和注重课
堂的组织能力；一些教师更注重教案的设计、教材资料的改编或
者使用不同的教学方法子课上，但是他们都通过结伴互助所获得
的自身专业化发展的成就： 

1）增加农村英语教师的学习目的性，提高他们的知识量。 
2）促进同事之间关于专业性的课题研究，增强农村小学英

语教师的进步性。 
3）分享成功的教学经验，提高农村英语教师的专业教学技

能。 
4）鼓励使用反思练习，在教学当中提高农村英语教师分析

自己的技能。 
5）学会使用解决问题的工具，广泛使用教学资源和教学策

略。 
6）减少教师之间的隔阂，提升农村小学英语教师自身的交

际能力。 
7）提升教师的科研能力，提升农村小学英语教师教学效果。 
8）搭建一个解决教学问题的平台，支持和帮助农村英语教

师在他们的实践当中。  
9）建立合作关系，为农村小学英语教师专业发展提供帮助

和建议，更能凝聚学院的教学文化。 
三、总结 
在党的十九大报告中要求“优先发展教育事业”，并强调“加

强师德师风建设，培养高素质教师队伍”（习近平，2017）。抓好
“双师型”教师的培养，努力提高中、青年教师的技术应用能力
和实践能力，使他们既具备扎实的基础理论知识和较高的教学水
平”，在这种大的社会环境背景下， 越来越多的农村小学英语教
师意识到自身专业化发展的重要性，而“个人单打独斗”的方法
已经无法适应发展，这就促使农村英语教师们“抱团”一起共同
的提升自己。 

本文通过探讨结伴互助式校本研修模式是否促进在农村小
学英语教师专业化发展，结果表明大多数的农村英语教师认为这
个模式能有效地促进教师之间的教学思维、方法、技巧和教辅材
料的交换；能有效提升课堂教学技能和组织管理能力的发展；能
有效激发教师教学的反思从而提高对于自身职业化发展的认识。 

但是结伴互助也存在一定的困境，究其原因主要有以下几个
方面：从主观上讲，当前农村英语教师本身能力的不足，对于结
伴互助的认识和意识不充分，并且日常烦琐的教学管理工作也限
制教师参加结伴互助；客观上来讲，农村小学英语学科校本研修
科研氛围、评价体系、行政管理体制或者规则制度和教师专业化
发展项目是潜在的不完善。  
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