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摘要：数学思想方法是数学的精髓，在小学数学教学中占据着非常重要

的地位。学生只有掌握了数学思想方法，才能具备处理数学问题的基本

能力，从中获得解决数学问题的经验，使自己在数学学习过程中更加游
刃有余。因此，就当前的小学数学教学而言，有效渗透数学思想方法已

经成为广大小学数学教育工作者面临的重要课题。 
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众所周知，数学是小学生学习的重点内容，但数学知识本身
比较抽象复杂，再加上小学生自身认知能力不足，因此，他们在
理解数学问题上存在很大困难。而要想使小学生真正学好、理解
数学，提高学生数学能力，教师就必须积极转变教学模式，引导
学生自主了解数学学习的方法，引导学生以一种正确的态度看待
数学，掌握学习数学的思想方法。 

一．小学数学教学中应渗透的数学思想方法有？ 
1. 转化思想方法 
什么是转化思想方法？实质上就是把一个实际问题，有效借

助某种方式，如转化、归结，将其转变为一个数学问题，把一个
原本复杂抽象的问题，转化和归结为一个比较简单易懂的问题。
就小学数学教学而言，其中涉及的很多知识点都可以有效渗透转
化思想。 

2. 集合思想方法 
就集合思想而言，它的渗透，能够充分反映出现代数学思想

往小学数学的渗透。要是遇到某些疑难数学问题，巧妙运用集合
思想，正好能有效解决。集合思想方法可归结为概括、外延、一
一对应这三个原则，并且不管是它的思想方式，还是它的展现方
式，都非常有助于学生快速理解题意，迅速解答问题。 

3. 分类思想方法 
分类实质上是严格依据教学对象的共同点、区别，将其按属

性严格划分，合理归类，把相同属性的归结为一类，把不同属性
的再归结为一类。分类在小学数学教学中的作用是不容小觑的，
其可以说是数学发现的重要手段，能把大量纷杂的知识变得更加
系统条理。 

二．小学数学教学中如何有效渗透数学思想方法？ 
1. 提高渗透的自觉性 
就小学数学教学而言，不管是其中的数学概念，还是其中的

数学公式等，都明显写于教材里，也就是可以真真切切地看到，
但数学思想方法就不一样了，其往往都是潜藏于数学知识体系中
的，并且散落得毫无规律。与教师自身的关联性比较大，讲不讲，
讲多少都取决于教师本身，要是教学时间来不及的话，教师大多
都会不讲，相应地对学生也放松了要求。因此，对于广大小学数
学教师来说，要想把数学思想方法有效渗透于教学中，其就必须
树立新型观念，深入认识到数学思想方法渗透的重要性，在此基
础上，有机结合熟练掌握数学知识与有效渗透数学思想方法，把
这两者一起巧妙纳入教学目的中，同时还要详细了解数学思想方

法的各种要求，将其巧妙融入于备课环节。接下来还要吃透、深
挖数学教材，看看如何才能更好地渗透数学思想方法，需要注意
的是，要把这种思想深印在脑海中，每堂课都要考虑，如本节内
容该具体渗透哪些渗透数学思想方法？如何渗透？渗透到何种
程度等等？说白了就是教师在脑子里要有一个大体的轮廓，学会
随机应变。 

2. 把握渗透的可行性 
如何才能真正实现数学思想方法的教学呢？必然离不开具

体的教学过程。由此可见，在教学过程中，把握好数学思想方法
教学的时机是多么重要，如可以是概念形成的过程，可以是方法
思考的过程，也可以是思路探索的过程等等。同时需要注意的是，
在具体进行数学思想方法的教学时切忌随意盲目，而是应有机结
合，自然而然地渗透，广大小学数学教师脑海里要有那个意识，
即在无形中加强引导，适时启发，使学生主动探索、领悟所学数
学知识中蕴含的各种数学思想方法，特别注意千万不要出现以下
做法，如生搬硬套、严重脱离实际等等。 

3. 重视渗透的反复性 
就小学数学思想方法而言，其的形成并不是一蹴而就的，而

是需经过漫长的过程，即在不断启发学生思维的过程中慢慢形成
的。因此，在小学数学教学中，我们必须先着重强调解决问题后
的“反思”，这个过程其实就是提炼数学思想方法的过程，并且
在这个过程中获得的数学思想方法，也非常容易学生快速接受和
深层体会的。例如：小学数学教师可以板演分数与百分数的应用
题，引导学生仔细观察，认真对比，看看如何才能在最短的时间
内解决这类应用题，说白了就是快速找到解决这类题的突破口，
让学生切实体验到对应、化归思想。同时还要高度重视渗透的长
期性，应明显看到，在渗透数学思想方法后，我们并不能在短时
间内看到学生数学能力的显著提高，切忌急于求成，而是慢慢等
待这个过程，经历这个过程，学生的数学能力才能达到质的提高。
也就是说，数学思想方法必须经历循序渐进、反复训练，才能真
正达到让学生深层次领悟的目的。 

结束语： 
综上所述，数学思想是数学的灵魂，对于小学数学教学而言，

要是高度重视数学思想方法的渗透，不仅会赋予数学课堂教学新
的生机，还非常有助于学生解决问题能力、智力等一系列能力的
培养。因此，小学数学教师必须想方设法给学生渗透一些基本的
数学思想方法，以此奠定学生数学能力提高，以及今后更好发展
的基础。 
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