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教育科研 

新课改下初中物理实验教学的改进与创新 
◆屈耀辉 

（陕西省延安市洛川县洛河幼儿园  727400） 

 
摘要：新课改对我国正大力推行的素质教育提出了新的要求，其中实验

课的教学模式是素质教育的重要内容。物理实验教学构成了初中物理教

学的主要模式，通过做物理实验，不仅加深了学生对基础知识的掌握与
理解，还使他们的动手创造能力得到有效的提高。有助于学生思维意识

的发散，提高他们的创新精神。因此探讨新课改下对初中物理实验的改

进与创新就显得尤为重要 
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引言： 
随着课程的改革和发展，在初中物理课程的学习中，不仅要

求学生要掌握相应的物理知识，还要提高学生的动手能力和探究
能力，进而使学生实现全面的发展。在传统的教学模式下，物理
教师将教学的重点放在了课程的讲解上，很少让学生操作一些物
理实验，可见，传统的教学方式已经不能够满足学生的发展。所
以，教师很有必要对物理实验的教学进行创新，从而为初中生的
发展提供一个便利的外界条件。 

一、扩大物理实验教学在教学中所占的比重 
实验教学是初中物理课程中的一种主要的教学方式，教材中

很多公式和定理都是通过实验探究得出的结论。在物理课程中开
展实验教学，不仅能够让学生对物理知识有一个直观的认识，加
深学生对物理知识的理解，还能够提高学生的动手能力和探究能
力，对于学生的发展有着积极的作用。但是在目前的教学中，很
多物理教师对于实验的重视程度不够，并没有让学生对实验进行
操作，只是简单的将实验的结果和结论告诉学生。教师对待实验
的这种态度也会影响到学生，让学生认为物理实验是不重要的，
久而久之，势必影响学生动手能力的提高，让学生的学习变得死
板。学生在学习中只是片面地知道物理定律，不深入地了解这条
物理定律是怎样产生的，这会使学生对物理课的学习不全面。针
对这种情况，教师要加强对实验教学的重视程度，提高实验教学
的地位，使学生意识到物理实验的重要性，从而有意识的参与到
实验教学中，提升学生的探究能力和创新能力[1]。 

二、尽可能增强学生的物理知识 
在物理课程的教学中，要想让学生能够顺利的对实验进行操

作，并探究出相应的结论，需要学生具有足够的理论知识。所以，
教学过程中，教师可以开展不同的教学活动，通过教学活动来帮
助学生物理课的学习。例如，教师可以定期举行物理知识竞赛，
通过竞赛的方式让学生巩固已学的知识。可以是以本班级为基
础，也可以是以同一年级为基础。知识竞赛可以增强学生的竞争
意识，激励学生向好的方面发展，调动学生的学习积极性，使学
生学习物理更有动力和激情。学校还可以在每个学期或每个季度
定期开展物理专题讲座，邀请优秀的物理专家为学生解答问题。
在开展讲座之前，物理教师要和专家进行交流，让专家对学生的
学习情况有一个充分的了解，从而使专家能够在讲座的过程中对
学生进行有针对性的指导，提高学生的物理水平。 

三、在实验教学中提高学生对物理的兴趣 
物理课程具有较强的抽象性和逻辑性，对于初中生来说是具

有一定的学习难度的，很容易使学生对物理课程产生畏难的心
理。而且，在以往的教学中，教师的教学方式比较单一，教学的
内容比较枯燥无聊，课堂的氛围比较沉闷，很容易使学生失去学
习物理的兴趣，降低了学生学习的积极性。这就要求教师需要利
用实验课的学习来激发学生的学习兴趣[2]。例如在学习“光现象”
时，教师可以让学生利用空的矿泉水瓶自己动手做一个小孔成像
的实验工具。通过这样的实验，不仅加深了学生对于“光是沿直
线传播”这一知识点的理解，还使学生动手能力得到的提高，进
一步增强了学生学习物理的热情。 

四、让学生参与到物理实验的操作中 
在以往的实验教学中教师只是向学生们演示，学生们在一旁

观察，自己不去动手操作，这样的教学模式限制了学生们的思维

空间，不利于培养学生的创新意识。因此，在进行实验教学的时
候，教师要让学生动手操作实验，从而提升学生的操作能力和创
新能力，而且，学生更直观地观察物理现象需要借助于物理实验。
例如教师在向同学们演示大气压强的实验中，先将温水倒入空的
矿泉水瓶内，摇晃几下后再将瓶里的水倒出，之后迅速拧紧瓶盖，
让瓶子自然冷却后观察瓶身的变化。学生会发现瓶子变瘪了，这
就证实了大气压强的存在。同样，教师还可以引导学生自己做新
的实验来验证压强的存在。另外，物理实验中，学生也可以通过
发挥想象力自己制造实验所需的实验材料。这样的实验模式对于
激发学生的探索精神有重要的作用，使实验用具更加丰富，也从
另一方面节约了实验成本。例如小孔成像中简易的易拉罐和透明
的塑料薄膜，都是很常用的实验用具。因此，物理实验有助于培
养学生们的创新意识，学生在实验中也会加深自己对基础知识的
理解，增强学习兴趣，使教学质量得到显著地提高。 

五、物理实验的测评要科学合理 
在以往的物理课程的测评中，学校将考核的重点放在了理论

知识上。随着课程的改革和发展，物理实验的地位得以提升，物
理的测评制度也要进行调整，从而使学生意识到物理实验的重要
性[3]。这就要求学校建立比较完善的物理考核制度，使学生掌握
知识的牢固情况以及学生的实验操作能力都能得到更为直观的
反映。教师可以及时发现学生的学习情况，对需要改进的地方加
以指正。教师可以将物理成绩划分为理论成绩和实验操作成绩两
个部分，物理考试的总成绩按照 1∶1 的标准，这样的评分方法
让学生更加注重平时物理实验的学习。通过这种测评方式让学生
体会到理论与实验在教学中占有一样的位置，还有助于增加学生
学习物理实验的积极性。 

六、结论 
总之，在新课改下改进和创新物理实验的教学，能够激发出

学生学习物理的兴趣，加深学生对物理知识的理解，还能够提高
学生的动手能力和创新能力，对于初中生的发展有着积极的作
用。因此，在平时的教学中，物理教师要重视实验教学，提高实
验教学的地位，对自己的教学方法进行调整，让学生能够亲自参
与到实验操作中，让学生在实验中对物理知识进行探究，使学生
对物理知识有一个直观的认知，从而提高学生的物理水平。 
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