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家庭教育方式对留守儿童心理健康的影响 
◆吴  斌 

（齐市富区一重三小学校  黑龙江齐齐哈尔  161041） 

 
摘要：当前留守儿童的问题得到了社会上的广泛关注，由于留守儿童处

于成长的特殊时期，父母对孩子的关爱较少，会对儿童的心理健康造成

一定的影响，对其成长有着一定的负面作用。家庭的教育方式会对留守
儿童造成至关重要的影响，所以要对其家庭教育方式进行有效的分析，

对其心理状态进行关注，同时还要对留守儿童的心理健康进行积极引导，

使其可以健康茁壮成长。 
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留守儿童的年龄要在 16 岁以内，并且会出现父母双方或者

一方去外地打工，会由家长指定的监护人对留守儿童进行照顾与
监护。家庭教育方式与留守儿童的心理健康有着紧密的联系，要
让儿童在特殊时期得到较好的成长，所以要根据孩子的实际情况
和性格选择合适的家庭教养方式。 

一、留守儿童的家庭教育方式 
目前将家庭教育方式分为不同的类型，第一种是祖辈看护的

方式，这种方式在农村地区是十分常见的的，一般父母外出打工，
会由儿童的爷爷奶奶或者姥姥姥爷进行看护。由于老一辈的生活
习惯与现代社会存在着一定的差异，这样就会使儿童对社会的适
应能力下降，对之后的生活不能很好的习惯。同时祖父辈会对孩
子有一定的偏爱和宽容，导致留守儿童出现自私自利的情况，在
成长道路上不利于儿童的发展。第二种是父辈看护的情况。这种
是父母外出工作，将儿童寄养在亲戚家，亲戚对待孩子的态度就
是没有意外出现就好，这样就会让孩子容易产生我行我素，比较
任性的性格。同时有些孩子在亲戚朋友家寄养会出现自卑的情
况，导致留守儿童产生胆小、孤僻的心理状态。第三种是由父母
一方看护的方式，单亲看护的留守儿童会缺少来自父亲或者母亲
的关爱，当孩子认为缺少父爱的时候，其自身的安全感就会减少，
不利于培养其勇敢坚强的性格，缺乏母爱的留守儿童情绪有时会
出现不稳定的现象。与同龄人相比较的话，性别会出现极端，一
种就会很孤僻，另一种就很调皮，喜欢博关注。第四种是同辈或
自我看护的方式。当父母外出工作的时候，没有找到合适的人对
孩子进行监护，就会选择哥哥姐姐来进行看护，没有的话就会让
儿童进行自我看护。在儿童时期，孩子的自律能力、自控能力、
自我管理能力都不是很成熟，外部因素就会对他们产生十分大的
影响，不利于留守儿童心理健康成长。 

二、留守儿童的心理状态分析 
由于留守儿童的年龄在 16 岁以内，这个阶段在成长过程当

中属于特殊时期，所以要对这个时期的留守儿童进行格外的关
注。身心正处于发展的状态，在这个阶段需要来自家庭的关心，
需要父母的关爱与陪伴，应该让他们感受到家庭的温暖。留守儿
童由于受到家庭教养方式的影响，心理状态会出现一定的偏差。
留守儿童当中容易出现不良情绪，同时还会出现孤僻、自私、依
赖性强、注意力不好的情况。在单亲看护教养方式下的孩子会出
现自卑的心理，同时会缺乏自信，并且很敏感。在隔代看护下的
留守儿童，由于长时间受祖辈的宠爱、疼爱，性格就会偏幼稚，
并且对家长的依赖性较大。寄养看护下的儿童，常时间的生活会
出现寄人篱下的的心理，会使留守儿童造成一定的偏执性格，不
太去愿意相细信别人，性格方面也会很敏感。儿童自我看护下的
留守儿童，由于得不到父爱或者母爱，当看到周围的同龄人，有
父母的关爱时，就会有一定不平衡的心理状态，很容易有一些不
理智的现象来使自己的心理平衡。 

三、引导留守儿童心理健康 
1.构建完善的心理健康教育体系 
留守儿童具有一定的特殊性，得到了不同类型人的关注，对

留守儿童进行心理将康教育，并且让看护人使用合适的教育方
式，从而使他们在特殊的时期，可以健康快乐的成长，培养较好
的性格。学校在留守儿童心理教育方面起到了至关重要的作用，
因此学校要充分发挥出自身的优势与作用。学校要与家长及时沟

通交流，同时还可以设置心理咨询室，当留守儿童心理存在问题
的时候，要对其进行解决与疏导，从而使他们对自身的问题有一
定的了解，对他们的心理进行疏导，让其树立正确的理念，身心
得到健康发展。另外，学校还要根据学生的实际情况进行家访，
可以建立家访制度，老师要及时将学生的在校情况与家长进行反
馈，让监护人对留守儿童的状态进行了解，同时在进行家访的时
候，还要对监护人进行一定程度上的心理辅导，这样可以让监护
人用科学合理的教养方式对留守儿童进行教育，使留守儿童可以
快乐地度过该时期。 

2.提高留守儿童的心理承受能力 
心理承受能力对于留守儿童来说是十分重要的，当心理承受

能力强的时候，就会对一些问题进行很好的解决。所以说监护人
在对留守儿童进行心理教育的时候，要提高留守儿童的心理承受
能力，从而有利于让儿童培养出独立、遇事不慌乱的性格。在学
校与监护人进行沟通交流之后，可以对留守儿童开展一些有针对
性、有目的性的健康教育，可以在一种轻松愉快的心情让留守儿
童知道如何与同学相处、怎样和老师进行沟通等，这样也有利于
使留守儿童在面对生活和学习上的困难的时候进行解决，为留守
儿童的以后生活提供帮助。学校可以组织一些活动，让学生在活
动当中对心理健康知识有更加深入的了解，对于自身的情况进行
掌握，从而使自身的心理承受能力得到提高。学校还可以组织心
理安全教育活动让监护人和留守儿童一起参加，这样也可以增进
他们之间的关系，也可以让学生的自尊、自信、自立能力得到加
强。另外，还有让他们对父母外出打工的事实进行了解，懂得父
母的辛苦，也要理解监护人的辛苦，这样可以拥有更好地心理状
态，在成长阶段可以快乐的进行。 

3.加强父母对留守儿童的关心 
由于父母外出打工不能陪在留守儿童的身边，有些时候就很

少与孩子进行沟通交流，这样就导致有一些留守儿童认为父母对
他们不够关心，使孩子缺少父爱和母爱。父母可以通过不同的方
式对留守儿童表示自己的关心与关爱，要对孩子的学习、生活进
行关心，要让留守儿童感受到来自父母的爱与温暖。时代的变化
发展，使人们进入到了信息化的时代，父母可以使用智能手机与
孩子进行沟通交流，对他们表示自己的关心。可以与孩子视频聊
天，可以通过视频的方式对孩子作业出现的问题进行辅导与解
决，可以通过微信、电话等方式与留守儿童进行联系，对学生在
学校的情况和生活状况进行关心与关爱，父母要与儿童保持联
系，这样可以让孩子感受到来自父母的关爱，让们认为自己是被
关注的。父母还要与老师进行及时的沟通交流，不仅学校要对孩
子进行监护，家长也要对孩子进行监护，在孩子的成长时期是离
不开老师的教育，更离不开来自父母的教育，通过老师也可以对
学生的现状进行了解，这样也可以更好地对留守儿童进行教育，
懂他们内心所想，有利于留守儿童心理健康发展，在成长的过程
当中，收获关爱，养成一个好性格，好习惯。父母对学生要进行
关心，让学生感觉到来自父母的爱，这样有利于他们的心理健康
成长。 

结束语：留守儿童问题成为社会性问题的焦点。留守儿童大
多数会出现在经济条件较为落后的地区，经济的落后至使很多家
长外出打工，以给孩子更好的生活。留守儿童的心理健康问题得
到了社会、学校、家长的关注，在特殊时期要使学生可以健康快
乐的成长，就要对留守儿童进行有效的心理健康教育，同时要建
立心理健康教育体系。父母要对儿童进行更多的关心，让儿童得
到来自父母的爱与温暖，这样可以让留守儿童在成长关键时期的
心理健康水平得到提高。 
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