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教学实践 

如何培养小学生良好的数学学习习惯 
◆阿司木姑•阿不都卡地 

（新疆喀什市夏马勒巴格镇 3 村小学） 

 
摘要：学习习惯是指经过有意识的训练和潜移默化陶冶所形成的具有相

对稳定性、自动重复的学习行为、心理倾向。良好的学习习惯能使学生

以一种稳定的心理状态有规律、有节奏地活动获得优质效果。小学阶段
是学生形成良好学习习惯的最佳时期。有了良好的学习习惯，才能提高

学习效率，收到事半功倍的效果；有了良好的学习习惯，才能获得成功。

良好的学习习惯使学生终身受益。在数学教学中，如何扎实有效地培养
学生良好的学习习惯呢？我在日常教学实践中总结了以下几点体会，在

此与大家分享。 
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一、培养学生倾听和阅读的好习惯  
学会倾听的学习习惯是学生主动参与学习过程，提高课堂学

习效率的前提，因此在课堂上学生学会专心地倾听是根本。针对
小学生的年龄特点，教师尽可能把枯燥乏味的单纯的知识教学变
得生动、有趣，充分激发起学生的学习兴趣，为了吸引学生的注
意力，使他们上课专心听讲，教师上课时一定要精神饱满，力求
语言生动有趣，条理分明，使课堂引人入胜，使每个学生乐意听。
这样学生比较容易做到专心倾听老师的语言，比如：我常常利用
学生喜欢表现的年龄特点，让他们都来做小老师，对发言的同学
作一个评价，如：说一说你认为发言的同学说得好在哪里？不足
在哪里？你给他什么建议等等。很多时候，都是由于这一环节，
让学生能够做到坚持专心倾听，并在专心听讲的基础上，让学生
能更快更牢的掌握课堂知识，让学生的语言和表达能力也得到更
大的提高。课本是学生获得系统数学知识的主要源泉。在引导学
生阅读课本的过程中培养学生的思维方法、良好的思维习惯，更
重要的是使学生从阅读教材中，通过分析、想象、概括、推理等
有规律的思维活动，达到事半功倍的效果。学生没有认真阅读的
好习惯，会在多方面体现到其弊端：如做练习时不会审题、，读
题目时只读一半，不会分析问题、不能理解概括题意，导致不能
正确完整地解决他完全有能力解决的题目。 

二、培养学生独立思考和合作交流的好习惯。 
赞可夫有句名言：“教会学生思考、对学生来说，是一生中

最有价值的本钱。”数学是思考性极强的学科，在数学教学中，
必须使学生积极开动脑筋、乐于思考、勤于思考、善于思考，逐
步养成独立思考的好习惯。小学学生容易受到外界的干扰，主观
意识差，在课堂上容易跟随大流，别人说什么，他也跟着说什么，
不经过自己的思考。因此在课堂中，教师要创设思考的情景，在
提供思考材料的同时，要给学生留足够的思考时间，提问学生时，
要多方考虑，照顾各种层次的学生。对于有一定难度的题目可以
让优生多发言，鼓励他们多开动脑筋，让他们的思维得到进一步
的发展。对于显而易见容易解决的题目，多把机会留给一些稍微
差的弱势群体来回答，及时鼓励他们，只要他们答对或答对一点，
都给予及时的表扬，让他们感受到成功的乐趣，激发他们动脑筋
的欲望。学生的潜能是个不竭的宝藏，你对他有多大的信心，他
们就能给你多大的惊喜。合作学习有利于培养学生的协助精神，
团队观念和交流能力，并在思想的碰撞中并发创新的火花。 

三、注重学法指导，培养学生求知的好习惯。  
小学生好奇，有求知欲望，但不刻苦、没耐心、少毅力、自

我控制力差。要想使学生主动听课、积极动脑、学会学习，教师
在教学活动中，就要善于用生动的语言、恰当的比喻、直观的演
示、形象的画图、启发性的提问、变化多样的教学方法把学生的
注意力吸引过来，使他们有效地把耳、目、脑、口利用起来，在
动手、动脑、动口解决问题的过程中，发展他们独立学、思、用
的能力；在概念、法则、公式的推导过程中，体会数学知识的来
龙去脉，懂得如何学习数学，从而培养其主动获取数学知识的能
力。在学习上不仅赛知识、技能，还要赛习惯、学法、思维和语
言的表达。我们不能把考试的分数作为唯一评价标准。如一个学
难生经历了艰苦努力，取得进步，那他就应该与考第一名的同学

一样得到肯定和赞扬。在学习中都按要求完成好作业的同学，老
师还要引导学生去比谁的解法更优、思路更简，从而让学生朝着
更高的标准不断努力。 

四、培养学生“认真作业”的学习习惯。  
小学数学大纲明确指出：“对作业要严格要求。”作业是课堂

教学的升华，作业可以检查学生的学习效果，巩固课堂学到的知
识，加深对课本知识理解。强调独立完成作业是学生养成良好习
惯的好机会。我在教学中要求学生做到：    

1. 认真审题。审题是正确解题的前提。我们在课堂上教给
学生读题方法，要求学生边指边读，强调他们多读，弄懂题目具
体有几个已知条件和问题，读中画重点字、词，养成用符号标记
习惯，同时指导分析对比的方法。 

2. 规范书写。教给学生写作业方法，从写数字清楚，书写
整齐、美观到格式正确，都有规范要求。要求学生在限时内完成
作业。有了时间限制，学生不敢随意浪费时间。和时间比赛的结
果会鼓励激发学生的积极性。 

3. 细心演算。演算是小学生数学学习中最基本的技能。我
们训练学生沉着、冷静的学习态度。计算必须慎重，切勿草率从
事。不管题目难易都要认真对待。对认真演算有进步的同学给予
鼓励表扬，树榜样。  

4. 检验改错。在数学知识的探索中，有错误是难免的。我
要求学生在做完作业以后再认真检查，发现并改正错误。 

学习习惯的培养是持之以恒，强化训练的结果，不是一朝一
夕所能完成的，整个过程充满着对意志的磨练。勤奋、自信、独
立、创新、严谨、谦虚等是良好的学习性格最主要的特征。其中
勤奋、独立、严谨、谦虚又是随着习惯的形成，才表现出来的。
因此，良好的学习习惯也是养成良好的学习习惯性格的基础。另
一方面学习方法只有以习惯的形式固定下来，才能真正成为方
法，显现出应有的价值。一年之计在于春。小学是义务教育的基
础阶段，是一个人形成良好学习习惯的关键时期，也是一个人成
长的奠基时期。故此，在小学数学教学中教师应重视良好的学习
习惯的培养，根据小学生可塑性强的特点，采取有效措施，有意
识的进行训练和培养。 
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