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教学实践 

刍议新课标下初中体育教学中培养学生兴趣的策略 
◆孙立兵 

（石家庄市第四十九中学） 

 
摘要：近年来，随着社会的发展和进步，教育界对学生们的要求也在不

断与时俱进，如今对学生们的要求已经不仅仅是学习好就可以了，更重

要的是德智体全面发展。尤其是随着大量先进教育理念的引入，对中学
生们体育素质要求也在不断提升，但是实际情况却令人堪忧：许多中学

生对体育的兴趣并不浓厚。因此，如何有效的吸引中学生们对体育的兴

趣便是当今体育教师们应该重点思考的问题。 
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引言：不少中学生并不喜欢上体育，因为在他们看来体育就

代表着不断重复的跑圈和一些简单的运动，既枯燥又无趣。再加
上有些体育老师会“放羊式教育”，上课期间让学生们先跑步，
结束了就自由活动。久而久之，学生们就很容易对体育课失去兴
趣了。所以身为一名合格的体育教师应该想办法及时更新体育课
的上课内容、改变体育课的上课方式，以此来吸引中学生对体育
课程的兴趣。 

一、体育教学对中学生身体素质培养的重要性 
近年来，我国中学生的身体素质呈现出整体下滑的趋势，而

中学生在运动中受伤或者猝死的悲剧在全国各地接连上演，这引
起了社会和教育部门的广泛讨论，同时也使得体育教学对学生身
体素质的培养效果受到了社会的广泛关注，反映出当今中学生缺
乏足够体育锻炼的现状与问题。 

很多中学生尚未认识到体育锻炼的重要性，对体育课缺乏兴
趣，在应试教育的大背景之下，多数学生或许更愿意花时间在室
内做题来提高文化课分数，认为对他们的考试帮助更大一点。然
而适量的体育运动能够有效的提高大脑的兴奋度，而且能够让大
脑得到充分的休息，这样反而有助于提高中学生的学习效率；不
仅如此，体育运动还能提高学生们的竞争意识，在体育运动中学
会的公平公正的竞技精神一样可以运用到未来的学习和生活中
去。 

二、初中生对体育缺乏兴趣的原因分析 
很多初中生不喜欢体育课是由于传统体育课带给他们的固

有印象就是跑步、跳远或者是打篮球等一些常规的体育运动，这
些运动项目带给他们的印象就是单一、无趣、乏味。总结起来大
概有以下几个原因：首先就是上文提到的体育项目单一，对学生
没有吸引力，许多体育老师教学方式陈旧，没有按时更新教学模
式，业务水平匮乏，所以体育老师的墨守陈规是中学生对体育不
感兴趣的重要原因之一；其次是学校方面对体育课的不重视，一
些学校觉得体育课可有可无，常常随意调换体育课，并且体育课
的数量也是极其有限的，甚至很多学校一星期只有一节体育课；
第三点是许多家长认为体育课是一门副科，觉得体育课并不重
要，不愿意让孩子在上面花费太多时间，更希望孩子可以多做两
道题、多提高点分数以应对中招考试。最后的原因就是 

三、培养中学生体育学习兴趣的有效方法 
1.各方协同配合，打造全新的体育教育体系 
针对中学生体育教学现状，仅仅学校或许老师从中努力是远

远不够的，需要学校、老师、家长与学生一起相互配合，只有这
样才能更好的提高中学生对体育的兴趣。具体而言，可以从以下
几方面入手：首先需要学校增加投入，适当购置一些优质的项目
器材，丰富体育课上的体育项目，借此吸引更多中学生对体育课
的兴趣，同时学校方面应该加强对中学生身体素质的重视程度，
注意合理的分配中学生的体育学时，不轻易缩减他们的体育课
时；其次，中学生群体在平常应该加强锻炼，增强自身的身体素
质，以此来协调与课上锻炼的矛盾；除此之外，家长也应该及时
更新观念，认识到体育活动对于学生们身体素质和心理素质的重
要性，鼓励孩子们时常做一些适当的锻炼，增强身体素质，以更
好的身体状态面对中招考试；当然，最重要的还是体育老师，作
为学生体育教学的引导者，应该及时更新自己的学识并且不断提
升自己的体育能力，课余也不应该荒废，最好是不断的丰富自己

的体育课的形式和质量，与时俱进。 
2.注重创新体育课中的教学观念，建立和谐的教学环境 
中学中的体育课堂教学的最终目标是让学生成为体育课堂

的真正的主人，这与中学体育教学的以人为本的教学理念一脉相
承。现在的教育方式的核心正是以学生为核心，所以我们应该把
中学生的德智体全面发展作为发展重心，重视学生的身心健康发
展。而体育教师也应该积极的进行理念等的创新，协调发展中学
生的各项体育素质和能力，积极有效的构建和谐的教学氛围，重
视中学生们体育课程上的情感体验。 

3.设计一些合理有趣的体育游戏 
游戏，无论是在什么时代都是很容易受大众欢迎的，所以如

果能够在中学生的体育课堂上也能够设计一些有趣的体育游戏
的话相信一定能够提升中学生们对体育课的兴趣。作为体育老师
可以把体育教学中的一些环节设计成受学生们欢迎的体育游戏，
比如想长跑教学中，只是一味的跑圈学生们可能会觉得枯燥无
味，甚至是对体育课产生厌恶和畏惧，久而久之就会逃避和抗拒
体育课；而体育任课教师可以改变传统的教学方式。 

比如弯道可以快走，到了直道的时候冲刺，奇数圈快走，偶
数圈慢走休息。诸如此类，这样可以充分调度起学生们的大脑和
身体，以吸引学生们的兴趣，想必学生们也会觉得这样的项目好
过枯燥无味的重复运动。 

四、结束语 
总而言之，新课标改革下的体育教学过程中更应注重的是如

何有效的引导中学生对体育课的兴趣，丰富教学科目，提升体育
教学的质量，及时根据中学生们的兴趣爱好不断去适应和改变体
育课的上课方式，不能因循守旧、固步自封。身为一个合格的中
学体育教师，有责任也有义务去不断优化课堂质量，提高中学生
对体育课的课堂兴趣，从而增强中学生们的身体素质，进而提升
我国的体育教学水准。 
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