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教学实践 

试论心理健康教育在小学生综合实践课程活动中的渗透 
◆杨  萍 

（江苏省南京市高淳区古柏中心小学  江苏省南京市  211306） 

 
摘要：小学阶段的综合实践课是一门基础必修课，在新课改下，综合实

践课成为促进学生全面提升素质的关键性课程，改变了以往课堂上学生

被动的地位和局面，同时综合实践课具备极强的实践性以及综合性，与

学生身心特征是保持一致的。在综合实践课中要注重对心理教育的实施，

对小学生而言心理成长至关重要，在综合实践课中开展心理教育有着非

常显著的优势。本文分析在综合实践课中开展心理教育的优势，并探讨

具体的实施途径，希望对小学阶段综合实践课的合理开展是有促进作用

的。 
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前言：综合实践课上有着诸多实践性以及综合性的教学活
动，激发学生在综合实践课上的主动性，促进学生身心全方位发
展，这与心理教育的目标是一致的，所以在综合实践课上教师要
注重对心理教育的科学渗透，将综合实践课的心理教育功能发挥
出来，这对综合实践课发挥出自身价值是十分有效的，同时也可
以让学生的认知和实践实现融合，促进学生各方面能力的提升。 

一、综合实践课程活动中渗透心理教育的优势 
新课改注重学生身心的全方位发展，心理教育对学生的成长

是至关重要的，在综合实践课上对心理教育进行是渗透，有着其
他课程所不具备的优势。主要是因为综合实践课注重学生获取直
接经验，与其他课程中学生获取借鉴经验是有所区别的，突破了
传统课堂的诸多限制，将教学与生活实现了充分融合，让学生可
以在综合实践课上加强直接体会。在综合实践课中对心理教育展
开渗透，相比于纯粹的理论教学。综合实践这种有实践性的课程
是更加容易让学生接受的[1]。 

比如在综合实践课上，教师可以带领学生探索“我的生命”，
展开多媒体教学，让学生通过对视频进行观看，了解其中主人公
的整个生命历程，感受到寿命的差异和奇特，在课后的作业中，
让学生可以对自己从小到大的照片进行翻阅，在其中可以看到生
命成长，产生直接的感受。在翻阅的时候让学生思考，随着年龄
不断增长，人的模样会变化吗？自己是长得像爸爸还是妈妈呢？
这些问题可以让学生加强对生命的认知，学会正视一个人的成
长，尊重生命。在综合实践课上开展心理教育，让学生的心理得
到科学引导，并强化学生的学习印象。 

二、综合实践课上渗透心理健康教育的途径 
（一）引导学生学会接纳他人 
在综合实践课上很多的实践活动需要以小组合作的方式开

展，教师要善于借助这种合作学习的机会，锻炼学生的交往能力。
让学生积极接纳他人，促进学生社会适应力的提升[2]。通常来说
在这种小组类的合作活动中，学生都是进行自由分组的，教师可
以引入制定分组的形式，让很多非常自我中心的学生，可以在指
定的小组中，正面自己遇到的矛盾以及冲突，然后可以不断发现
自己身上的不足和问题，从而不断改进自己，促进学生心理的健
康成长。比如在班级内一个女生非常勤劳和聪明，学习成绩也十
分优异，是老师非常好的助手。但是也因为自身的优秀，让这个
女生非常自我，如果在同学中有人得罪自己，就会号召全班的学
生，采取孤立对方的手段，对同学的心理造成十分严重的伤害。
对于这样的情况，教师采用的方式是固定分组，在分组活动中，
让该学生与其他性格不同的学生进行一同活动，一开始的时候因
为分组并不合心意，该学生表现出不舒服，在活动中也不够积极，
经过教师的引导，让学生明白要想成为一个更加受欢迎和优秀的
人，就要明白如何与其他人相处。 

（二）综合实践活动促进学生的心灵净化 
在学校的活动中，其实很多是适合心理教育开展的，教师要

把握每一次的教育机会，让学生心灵可以得到科学引导以及教
育。在综合实践课上，教师要借助活动的机会[3]。让学生可以外

出体验，积累学生的社会经验。比如查找资料，很多时候无法找
到就会让学生非常失落，或者卖报纸，一时之间总是闭门羹，让
学生很失望。这些现象都是开展心理教育的重要时机，教师要把
握这种机会，让学生可以了解其中的道理，要想成功是非常不容
易的，然后让学生了解一些名人故事，鼓励学生在遇到问题和困
难的情况下，一定要保持自信，对于困难要积极面对，在人生路
上不畏惧各类的考验和困难，这样最后才可以成功。这样让学生
可以在综合实践课上，心灵得到净化，意志力得到锻炼。 

（三）爱的教育促进学生心理健康成长 
教师要注重利用综合实践课的机会，加强对学生的爱心培

养，让学生可以了解正确的道德标准，促进学生的心理成长。表
日与在综合实践课上，教师可以设置教学活动，在校园中寻找你
觉得感动的人和事。让学生可以组织生活以及校园中一些细节，
日常生活中可能不会察觉到[4]。负责运送通转水的工作人员不畏
辛苦，清洁工阿姨无论寒暑都在辛勤工作，保证了校园的卫生和
清洁，这些人和事都是在校园中可以发现的，让人感动的瞬间非
常多，学生通过对这些事物的了解，以及感悟，可以明白很多的
道理，让学生学会关心他人，并珍惜每个人的劳动成果，爱护校
园卫生，尊重每个工作者，礼貌对待身边的人。 

（四）借助综合实践课提升学生的学习主动性 
综合实践课与以往的课堂教学是截然不同的，综合实践课的

实践性以及综合性要更强一些，学生在综合实践课上参与各类的
活动，提升自身对生活以及学习的认知，并增加亲身实践的机会。
很多学生对学习失去兴趣，是因为课堂学习有一定的枯燥性，理
论性的东西也让学生无法在课堂上感受到乐趣，而综合实践课上
的活动则是更加具备实践性。教师可以将小组合作、探究学习、
信息技术等融入到综合实践课上，让学生产生更多的学习体验。
综合实践课上教师可以让学生真正进入到某个场景中，或者是实
践操作，或者是小组探讨，都是可以激发学生兴趣的方式，长久
下来，让学生可以学会如何与他人合作，以及主动学习的方式和
技能，锻炼学生的自学能力，这样可以让学生在日后，积极自主
对待学习，在其他课程的学习中，也是可以自行总结出高效的学
习手段，从而让学生调节自身学习的心态。 

结论：总之，小学阶段开展的综合实践课，在很大程度上可
以锻炼学生的各方面素质，将心理教育融入到综合实践课上，教
师把握综合实践课上各类活动的机会，在锻炼学生实践能力的基
础上，借助各类的教学手段，对学生情操进行陶冶，并调动学生
在综合实践课上的主观能动性，提升学生对学习的积极性，综合
实践课的合理开展让学生心理发育更加完善和健康。 
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