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教学实践 

基于家校协同视角下课外作业有效性的探究 
◆杨婷婷 

（安徽省合肥师范学院  230000） 

 
摘要: 学校教育系统、家庭教育系统二者既相互独立，又存在着相互联

系的可能性，二者间的协作，可以更好地促进学生课外作业的高效完成，

促进学生发展。建立起学校和家庭、教师和家长之间的统一认识，统一
目标，才能有效合作，发挥其合力，促进学生课外作业的有效完成。笔

者通过教师、家长自身的分析，探讨家校协同中提高学生课外作业的有

力途径，以期对提升学生课外作业的效果有所助益，共同培养新时代的
善学者。 
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课外作业是检查学生对课堂知识是否掌握的一种有效形式，
但许多家长认为课外作业其实就是“家长作业”，教师不是让家
长督促孩子完成就是让家长签字，很多家长把课外作业当成了一
种负担，而学校教育单方面的教育力量也已经显得“力不从心”，
作为教师给孩子布置课外作业也是分外头疼。在这样的时代背景
下，我们很多教育者已经开始重视家庭与学校之间的联系与合
作。家庭和学校作为学生成长过程中的两个重要环境，共同承担
着督促学生高效完成课外作业的责任。家校双方需要相互支持，
通力协作，为学生高效完成课外作业提供良好的环境。 

家庭作业的布置和反馈，与其功能的发挥有着紧密联系，教
师在其中起着主导作用。新时代下教师需要更新教学理念，转变
教学角色，在家校合作中学会和家长沟通，更新教育理念，实施
和谐教育；在设计课外作业作业时应该大胆改革，以兴趣为导航，
让学生主动参与，自主选择，充分展示学生的个性，努力达到有
效和高效。 

一、家校协同提高课外作业有效性和教师相关的问题 
（一）首先老师要会和家长沟通，作为专门的教育工作者，

教师的教育专业素养毋庸置疑。但在合作中，如何充分发挥教师
的教育专业特长，在合作中给予家长适当的教育指导、和家长良
性沟通、促进合作显得尤为重要。教师能够较好地与家长沟通，
获得家长的理解与支持就显得尤为重要，进而才能对家长给予教
育指导。学校肩负部分亲职教育任务，而这些任务又有部分需要
教师来完成。所以教师良好的沟通是指导和合作的前提。那么学
校可以开设沟通合作的专项能力训练课程，课程内容可以涵盖沟
通对象认识、沟通的形式、沟通中的技巧等。让教师一边学习， 
一边在工作中实践，不断提升教师个人的沟通能力。其次，学校
应注重教师指导能力的提升，特别是具体指导能力。结合不同年
级学生发展任务、家长特点，“教会家长如何做”应当是指导能
力提升的核心。学校可以按照年级划分，分出不同年级家校合作
的重点、核心以及家长需要参与的教育内容、要求， 使得教师
既能在整体上把握家长指导的思路，又能结合年级准确掌握家长
指导的具体内容和要求，从而提升其指导家长的能力。 

（二）老师要会布置作业，研究显示课外作业目前最突出的
问题即作业总量过多、内容单一，作业过简或过难，不能适度。
有统计显示，教师布置作业越多，学生学习态度越消极，成绩也
就越差。那么这样的教师就不是真正的善教者。关于课外作业的
科学定位实际就是提高教育管理者与教育工作者对课外作业的
管理学、教育学认知。笔者认为教师在布置课外作业的中应该遵
循的几点原则是课外作业内容要有启发性、创造性、趣味性、作
业布置要有层次性。特别值得一提的是课外作业的层次性问题，
对作业布置的层次性可以从两个角度来把握，第一，把同样内容、
同样模式、同样分量的作业分为易、中、难三种层次，学生可以
根据自己的实际水平选择相对应层次的作业。这几点都不难理
解，但是要真正的去执行确实需要老师花费一番功夫。如此一来，
既定的学习任务，就不再成为难以实现的目标，而是举手之劳了。
即使离开校园和老师，学生也可以轻松应对课外作业，通过课外
作业能持续学习，不断提升自己。并在此过程中找到自己的兴趣
爱好。 

二、家校协同提高课外作业有效性和家长相关的问题 

（一）课外作业要家长签字的原因分析。“家长”是一个随
着孩子的诞生而产生的“职业”，家长首先要课外作业的目标，
就明白作业到底要不要“签字”了，“签字”表面上的目标是作
业，而作业的目标实际上是孩子的发展与培养当成对孩子的监
督。 

（二）课外作业家长如何签字。课外作业家长签字的前提一
定是：给家庭作业签字不是批阅作业，仅仅是签字而已，所以给
孩子作业签字家长要把它当成一种责任。现在的家长的确很忙，
但是再忙也不能不管孩子。每天晚上孩子做完作业，家长花不到
一分钟的时间签个字，表示对孩子完成情况的肯定，同时给孩子
传递的信息是：我的作业家长会检查。这是一种督促，这并非是
不利于孩子独立、自主性培养的问题。作为家长不管忙到多晚回
家，都可以让孩子每天晚上完成作业以后把作业放到固定公用地
点，如茶几或者餐桌上，只需花一分钟时间翻看签字就行，督促
作用就发挥出来了，给孩子传递的信息是：不管爸爸妈妈多忙，
他们都会关注我的学习。学校有教师的检查，家中有家长的监督，
孩子才会认真投入学习。家长签字的检查形式是最有效的督促形
式，只有督促到位了，孩子的作业才会保质保量地完成。 

课外作业完成的过程不仅是一个接受知识的过程，同时也是
一个发现问题、分析问题、解决问题的过程。这个过程一方面是
暴露学生产生的各种疑问、困难、障碍、矛盾的过程，另一方面
也是展示学生聪明才智、独特个性和创新成果的过程，所以在课
外中多给学生提供机会，把宝贵的时间尽可能多留给学生，鼓励
学生大胆学习发现并质疑，这都需要老师和家长共同发挥各自的
智慧并通力合作，才能把学习交给孩子，让他们真正成为学习的
主人。 

家校协同要充分发挥家长、学校老师各自不同的优势，共同
探索家校合作更有效的方法，才能真正通过家校合作来提高课外
作业的有效性，最后要提醒的是教师对课外作业要重视，不能布
置完了就完事，进行认真的检查是确保家庭作业质量的有效途
径；而家长也要积极配合，因为家长的督促检查其实会给孩子传
递信息，久而久之学生自然不敢对作业有所怠慢，也就会形成良
好的学习习惯。通过家校合作创造更适宜的环境，帮助学生高效
完成课外作业，通过家校协同能联动不同的资源取长补短，从而
实现学生全面发展。 
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