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文体艺术 

浅谈古筝演奏技巧的演变与发展 
◆孙  南

（江苏省柳琴剧院  江苏省徐州市  221006） 

摘要：古筝，一件从未被文人雅士所重视的乐器，一直广受平民百姓的

爱戴，在历史上遗留过许许多多痕迹。无论在历史典籍里，文人的诗词

里，在民间以及宫廷的画图里，或是在贵族皇室的墓葬里，都可以见证
这件乐器的变化发展。时至今日，古筝虽然历尽无数变迁，它在民间的

遍及性正逐渐提高。近年，学习古筝的数目几乎可与学习钢琴和小提琴

的人数相提并论。古筝艺术从原先的风毛麟角走向了可喜的普及，又从
普及走向可贺的提高，如今又逐渐不可估量的渗入于大力提倡素质教育

之中。 
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前言： 
作为四大文明古国之一，我国历史文化博大精深、源远流长。

作为中国文化的重要组成部分，古筝也有着辉煌的历史。在早期
的文艺作品中，古筝作为一种形象丰富、艺术气息浓厚的古老乐
器，具有独特的魅力。古筝演奏历经很长时间，其在不同的地方
和不同的时期，演奏特色也不同。随着时代的飞速发展，加之西
方乐器的冲击，人们的需求多样化，因此，古筝演奏技法在传统
的基础上不断地创新发展，古筝艺术展现出勃勃生机。 

一、对古筝的演奏技法的传承 
（1）古筝传统演奏技法的特点
经过长期的演奏历史，我國的古筝演奏历史文化中已形成了

“右手弹，左手按”的演奏特点，且在右手弹的过程中，右手具
备着许多不同的指法，各个手指都有着独特的演奏模式，大拇指
的指法是负责“劈”“托”，食指的指法是负责“抹”“挑”，中指
则是“勾”“剔”无名指则是“滴”“打”，采用多指相互结合的
演奏方法，能使得表演更有张力和演奏力。在弹琴的同时，手指
可以对节奏和音符的强弱进行有效的控制。左手在演奏过程中更
多是起到辅助作用，主要是按弦，通过“揉”“按”“颤”“注”
“吟”等方式演奏，其主要的作用就是辅助右手的演奏，使得右
手弹奏更加的有表现力和灵动感。  

（2）传统技法在古筝演奏技法中的地位
在当代的古筝演奏中，传统的古筝演奏技巧仍占据着非常重

要的作用，仍然是广为使用的。虽然当下古筝演奏技法已经有了
很大的发展和革新，但是人们对古筝具有特色的传统演奏方法仍
然是保留至今的，纵使新的演奏技巧如何高超和复杂，传统意义
上的演奏技巧都不能被舍弃，并且传统的演奏技巧才是演奏中最
基础的部分。  

二、对当代的古筝演奏技法进行发展 
（1）改进传统的演奏技法
随着经济的发展和文化的广泛传播，当下演奏者所受的古筝

教育越来越专业，越来越正规，所以当下的演奏技法也向着更加
复杂和多生化的方向发展，对于传统的演奏技法，我们要做出适
当的改良和推进，具体改良的措施和行为手段主要有以下内容。  

（2）规范演奏姿势和手型
演奏古筝时常用到的演奏姿势通常有两种，一种是坐式，另

一种是立式，并且坐式更为主要，坐到椅子上的时候，不能整个
人都坐上去，只需要坐到椅子的一半或者三分之二即可，倘若整
个人都做到椅子上，那么就会出现整个身体后倾的情况，不利于
演奏。同时椅子的高低也需要仔细考虑和对待，椅子的高低需要
依据演奏者的具体情况进行分析，建议选择椅子的高低要保证演
奏者的腰部和琴码的高度一样。  

演奏古筝时的方法会影响到古筝的音色，不同的演奏方法能
弹奏出不同的声音，在进行演奏过程中，常见的弹法有夹弹法和
提弹法，其中对于古筝的初学者而言，夹弹法是最基本的方法，
是初学者应当具备的，而且相较于提弹法而言，这样的弹法演奏
出的声音较为厚实，音质较为饱满，反之则可看出，提弹法演奏
出的声音则更加清脆纯正。  

三、古筝传统演奏技法的发展 

随着历史的推移和时代的变迁，古筝艺术不断地发展、演变。
古筝的演奏技法，在一代代的弹筝人的传承和创造中，在古代演
奏基础上，有了很大的发展和提高。它已不仅仅局限于古代以大、
食指弹奏为主，左手为辅的演奏方式，而是以琴码为界，分为左
右两个演奏区域，这在传统筝曲中定位十分明显，并由此发了两
套不同的演奏技法，这两套技法各有侧重，分工不同。 

（1）传统的左手技法
借助腕部力量，用食、中指尖或食、中、无名指尖在琴码左

侧的弦段上（距琴码约十六公分左右）按弦，控制弦音的变化，
增加乐曲的色彩变化。一般有以下几种：颤音，也就是揉弦。指
右手弹奏一音后，左手在筝码左侧同一弦上进行不同幅度，频率
的抖动，使音产生不同的波动效果。常见的有：“轻颤”、“重颤”、
“小颤”、“持续颤”、“节奏颤”等。滑音：它在筝的演奏中极为
重要，以韵补声的特点使音乐更加委婉柔美，是传统筝曲中区别
风格流派的手法之一。主要有上滑音和下滑音之分。按音：古筝
是五声音阶定弦，而要获得五声音阶以外的音，就只有通过按音
来获得，如 mi 经过按弦变成 fa 或升 fs，la 音经过按弦变为 si 或
降 si 音。除了以上几种主要指法外，左手还有柱音、泛音、打
音、柱泛音等。 

（2）古筝演奏基本姿势
演奏古筝时，主要使用两种姿势，即坐式和垂直式。然而，

在当前阶段人们通常使用的是坐式，应用坐式弹奏古筝时，需要
搭配一张座椅，要求表演者最多坐椅子的二分之一，如超出此面
积，就会导致身体重心后倾，看起来会觉得演奏者身体姿态不协
调。开始演奏时，演奏者要确保有稳固的稍息姿势，并且通过三
点方式加以辅助。椅子高度要与演奏者的高度相协调，确保演奏
者的腰同古筝琴码在一条直线上。 

结束语： 
总而言之，我国当前阶段，在传承和创新古筝的演奏技法时，

既会受到古筝文化自身发展规律的限制，也在一定程度上受外来
技法的影响。在人们文化生活持续丰富和古筝文化同西方文化以
及民族文化持续融合的背景下，使中国古筝技艺的创新、发展得
以持续。在此大背景下，我们坚信，在不久的将来，古筝演奏技
法会出现更多的创新，并不停地震撼和冲击人们的视觉和听觉，
其发展前景必定十分广阔。  

参考文献： 
[1]徐婷婷.现代古筝演奏技法的传承与发展之我见[J].北

方音乐，2017，37（11）：53.
[2]黄锐.弦凝指咽声停处，别有深情一万重――漫谈古典诗

词中的古筝艺术[J].大众文艺，2011（24）.
[3]何宇.论古筝演奏风格的多样性与演奏技术的规范化[J].

经济研究导刊，2010（2）.
[4]闫妍.当代古筝演奏技法的传承与发展[J].赤峰学院学报

（汉文哲学社会科学版），2014（12）：207-208




