
2019 年 12 月（总第 223 期） 

 1478 

高教研究 
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摘要：“国无德不兴，人无德不立”，可见德育教育的重要性，高校学生

作为未来社会的主力军和建设者，培养高尚的道德情操十分必要。高校

学生除了思想政治理论课之外，在专业课程教学过程中融入思政要素是

有效的德育教育途径。本文从专业课程思政要素的挖掘、思政课程对教

师的要求，课程思政的思路以及思政有段和方法等方面探讨如何有效将

思政元素融入专业课程的授课过程，并在课程授课过程中不断地总结经

验，以期在思政过程取得比较理想的效果。 
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习近平总书记指出 “教育是民族振兴、社会进步的重要基
石，是功在当代、利在千秋的德政工程。”高校大学生作为社会
主义建设者和接班人，不但要拥过硬的专业知识，更要具有高尚
的道德品质，资治通鉴中提到“才者，德之资也；德者，才之帅
也”，可见德育教育也不容小觑。立德育人对提高人民综合素质、
促进人的全面发展、增强中华民族创新创造活力、实现中华民族
伟大复兴具有决定性意义。高校大学生在专业课程的学习过程中
汲取思政的元素十分必要，本文以专业课为主线，浅析如何在专
业课程学习过程中挖掘思政的要素，并能将思政元素有效融入专
业课程教学过程。 

（一）专业课程中思政元素的挖掘 
专业课的培养目标是使学生掌握必要的专业基本理论、专业

知识和专业技能，了解本专业的前沿科学技术和发展趋势，培养
分析解决本专业范围内一般实际问题的能力。在课程思政的大背
景下[1]，如何顺应专业知识的快速发展与时俱进的同时，有效提
高学生们的思想觉悟，为社会的发展和文明建设添砖加瓦。 

专业课程的思政不是简单的思想政治教育，如何顺理成章，
潜移默化的进行思政是十分重要。如何能够通过课程的学习，在
专业领域里面达到思政是 好的效果。专业课程学习过程中，有
些知识点具有相关的名人名句或者某种道德素养，那么可以针对
知识点强化思政，这就要求专业课教师不但要有精湛的专业知
识，同时要了解清楚专业知识的来龙去脉，才能有针对有目的开
展思政教育。专业课知识十分庞杂，单独一门专业课也涉及到方
方面面的专业知识点，有的知识点想要挖掘思政要素不容易，有
的可以挖掘思政要素，有的知识点本身就是很好的思政要素，当
然思政内容过多也会影响整个课程的正常学习，故要选择合适的
思政要素进行。 

（二）课程思政对专业课教师的要求 
专业课程的思政过程已经不仅是对专业基础知识的讲解，而

是要升华到一定的思想高度，故对授课教师的要求也会明显提
高。专业课教师首先要努力进一步提高自己的专业素养，要在原
来所掌握的课程知识体系的基础上，了解本课程的 新动态或者
研究进展或者国际前言，不断更新自己的专业知识，提高专业涵
养，与时俱进。同时也要不断升华自己的德育理念，尽量能够做
到以身作则，不断地丰富自己的思政内涵，要多接触实际生活，
授课过程理论联系实际，了解实际的国情，在实际国情的大背景
下才能做好课程思政。 

（三）专业课程思政思路 
专业课程其专业性一般很强，内容丰富同时课时比较紧张，

在有限的时间内不但要完成专业知识的学习，还要进行课程思
政，那么如何在有限的时间内高效有序的完成专业课程的学习和
课程思政教育显得十分重要。专业课程的知识点十分多，并不是
所有的知识点都要进行思政，选择合适的知识点进行思政教学可
以达到事半功倍的效果[2]。如何选择合适的知识点呢？首先要大
致了解学生的思政课都上了什么课程，具体都有哪些方面的大概
内容，这样尽量避免不必要的重复，同时专业课程毕竟不是专门
的思想政治课程，专业课程思政内容可能更注重行业的职业道
德，以及应该遵守的法律法规和标准，行业所具有的高尚道德情
操等内容，在课程思政的过程中可以针对性的进行思政。思政过

程详略得当，在有限的时间内能取得 佳效果。 
（四）专业课程思政的手段与方法 
随着科学技术的不断发展，先进的教学手段不断应用到实际

教学过程中，对专业课程思政来说，多种形式多种途径的思政可
能更受广大教师和学生欢迎[3]。课程思政可以通过教师的讲授，
在讲授的过程可以采用专题的形式，把专业知识融入到课程思政
的环节中，同时教师可以先抛出问题，通过师生讨论，以不同的
身份对思政内容进行分析，印象深刻也不失为一种有效的途径。
另外可以通过作业的形式，让学生去查资料，自己整理，这样也
是一个不错的途径。 

（五）课程思政的效果检验 
课程思政教学效果可能不完全像专业知识那样通过考试就

能看出学生掌握的程度，但亦可以通过在考试过程进行考察，这
仅是展现学习效果的一种简单途径，其实课程思政的 终目的，
不是通过做题目体现的，更重要的是要从思想上让学生引起足够
的重视，印象深刻，让学生在运用知识过程中，增进对社会的情
感、国家的理解，理解社会发展的客观规律，对本学科社会应用
现状的了解，提高自己的国情意识，促进社会责任感，学到的专
业知识能够学有所用，培养自己对社会的认知和人际交往能力，
提高自身的综合素质。总而言之，专业知识和思政理论的学习和
运用，不仅仅是理智的自然知识学习过程，更是活生生的社会生
活、人的思想行为和思维观念塑造的过程，而这正是思想政治教
育的意义所在。 

结语 
综上所述，在专业课的授课过程中进行课程思政意义重大，

通过对专业课程思政元素的挖掘、对授课教师的要求、思政的方
法思路和手段以及效果的探讨，能够从实际情况出发，在大思政
的理论背景下，努力做好课程思政，以期取得 佳效果。 
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