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摘要：大学生健康素养水平无论对于个人发展还是国家进步都有重要意

义。本文首先梳理健康素养的内涵和影响因素，并提出了大学生健康素

养提升的具体的培育路径。 
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2008 年卫生部发布了世界第一份关于健康素养的政府文件
--《中国公民健康素养--基本知识与技能 ( 试行) 》之后，全
国开展了大量的公民健康素养研究和实践（陈丹等，2018）。大
学阶段，是一个人大量获取知识和技能的阶段，也是行为和观念
形成并稳固发展的时期，一个人学习到怎样健康素养，将会影响
其一生的健康发展（许丽娜等，2019）。 

一、健康素养的内涵 
健康素养一词最早是在 1974 年由 Simonds 提出的，他认为

健康素养综合了一系列的对健康信息的获取、理解、评估和应用
的能力（Simonds，1974）。1998 年世界卫生组织认为健康素养是
一种认知和社会技能，这种技能决定了个体具有动机和能力去获
取、理解和利用信息，并且通过这些途径去促进健康。Kickbusch
（2005）提出健康素养是在日常生活中，在与生活相关的环境中
做出健康决策的能力，主要是提高人们对自身健康的控制、寻求
信息的和承担责任的能力。2017 年，国内学者林崇德将健康素
养分为珍爱生命、健全人格以及自我管理三方面。 

二、健康素养的影响因素 
1、个人特征方面 
个人特征包括性别、年龄、生源地、民族等，这些方面可能

会影响健康素养的水平。男性在躯体表现、心理表现以及社会适
应方面的的素养都高于女性（曲鹏达，2019），苏金垚（2019）
对延边地区某综合性大学的朝鲜族和汉族学生调查结果显示汉
族学生的健康素养水平高于朝鲜族。 

2、家庭方面 
张艳（2016）提出父母的文化程度和学生的健康素养具备率

呈现正相关关系。在家庭中父母亲可能从事脑力劳动或体力劳动
相关职业，父母亲参加脑力劳动相关职业，学生具有的健康素养
高于父母亲参加体力劳动的相关职业，并且父亲方面的影响更大
（张华，2018）。这可能与家庭经济来源主要是父亲，孩子一般
都会以父亲为榜样有关。 

3、学校方面 
学校方面的调查内容主要有专业、课程设计、健康教育讲座

设计等。姚一（2018）提出医学类专业学生健康素养较高，并且
医学类专业基于课程的设计，健康素养的合格率随着年级的增长
也在不断增长。健康素养的提高首先要提高他们的健康知识理
念，可以通过改善课程体系，添加健康教育方面的选修课程、开
展健康教育讲座等来普及相关的健康知识（王敬红，2017）。 

4、社会方面 
近年来，信息和通讯技术迅速发展，互联网尤其为公众提供

很好的机会利用互联网，利用较低成本来获取健康知识，需要医
疗人员和通讯技术人员建立起相关平台（Hilty DM，2016）。Maria
（2019）研究认为健康素养意识运动是很重要的，能够降低相关
疾病的发病率和死亡率。 

三、大学生健康素养提升策略研究 
（一）开设健康素养教育课程 
学校可以开展学生体质教育，增强学生身体素质；开展学生

心理健康教育，帮助学生养成健康心态；开展学生社交教育，改
善学生的人际交往；开展养成教育，促进学生养成健康的生活习
惯。 

（二）加强大学生自我健康管理 
要想使学生健康素养水平得到切实改善，需要通过加强大学

生自我健康管理，促进大学生养成良好健康生活习惯与行为方
式，发挥学生间的带动作用。具体来讲，可以从以下几个方面开

展：提高大学生对自身健康素养的认知、促进大学生健康生活习
惯与行为方式的形成、发挥学生间带动作用。 

（三）发挥政府机构的导向作用  
政府可制定和出台提高大学生健康素养的相关政策，通过行

政指令将健康素养教育纳入高校素质教育的范围。政府可以找出
哪种健康教育方案或者哪几种健康教育方案组合比较行之有效，
并在其他地区乃至全国推广。 

（四）积极利用大众传媒开展健康教育 
充分利用互联网、移动端、电视等多种媒体来开展健康教育

宣传活动，有利于加强大学生对健康教育的了解，促进大学生发
挥主观能动性，积极提高自身健康技能，养成良好的个人健康习
惯，最终促进大学生健康素养水平的稳步提高。 

（五）积极发挥家庭健康教育的作用 
家庭健康教育对学生健康素养水平的提高起着重要作用。父

母可加强与子女在个人卫生和健康状况方面的交流，多向孩子传
授一些健康知识。父母还应发挥监督作用，帮助孩子找出那些不
好的生活习惯，并督促他们改正。 
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