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摘要：国家教育改革对智障学生的特殊教育中的职业教育提出了新要求

和新目标。随着国家经济和科技的发展，就业岗位对就业人员的要求也

越来越高，帮助智障学生进行职业教育，是对学生的未来负责，也是在

帮助提高我国特殊人群的就业率。本文主要探讨的是智障学生的职业教

育问题。 
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引言： 
在我国大部分的智障学生在接受教育之后要步入社会，这也

是我国政府十分看重职业教育的原因。学生进入社会谋发展需要
一技之长以傍身，能够在学校接受良好的职业教育是智障学生成
长路上的一个重要环节。我国如今的智障学生职业教育力在帮助
学生提高职业技能，教育模式与实践相结合更能够让学生适应社
会发展。通过教师在日常学习中对学生的引导，学生能够提高自
主能力、提高创新实践能力，了解如今的就业现状，实现自主就
业。 

一、智障学生职业教育目前存在的问题 
目前，我国很多地区都有特殊教育学校。但是教师岗位仍然

有很大空缺，师资力量仍然不足。很多教师的专业能力不够，对
学生的教育课程掌握程度不够高，而且对当今的社会职业需求不
够了解、关注度不高。教师在进行职业教育的过程中会因为专业
能力有限而影响学生的职业技能学习，影响学生对社会就业现状
的了解。 

此外，我国目前的智障学生教育系统还未成熟，课本的选择
和课程安排比较混乱，让很多学生学习起来没有思维的连贯性，
学生难以接受。很多学生的家长对学生的未来感到担忧，学生在
学校所学的知识忽深忽浅，对学生的能力也没有一个固定的科学
的测评标准，无法对学生的能力有一个大致了解。 

二、进行智障学生职业教育该采取的措施 
面对我国智障学生职业教育目前存在的不足，从不同的角度

出发，深化改革，提高智障学生职业教育水平，提高学生适应社
会的能力，提高智障学生就业率。 

（一）在对学生全方位了解的基础上进行职业教育 
智障学生是一群特殊人群，教师在开展职业教育之前，首先

应该对他们的兴趣和长处有所了解再开展教学。尊重差异是开展
教育的前提，根据学生的喜好和擅长之处进行教育更能够提高教
育效率，学生也容易接受和理解。与此同时，教师应该根据不同
特点的学生，采用不同的教学方式方法，千篇一律的教学方式不
仅没有效果，还容易让学生产生厌学情绪。进行教育的还是应该
以学生的兴趣为前提，兴趣是学生最好的老师，帮助学生自主学
习，帮助减轻教师的教学负担。 

（二）要有采取有针对性的教学方式 
教师在开展职业教育之前应该对学生的学习能力和其他综

合能力进行一个大致评估。将学生分为不同等级不同班级进行职
业教育，职业教育是培养学生的各种实践能力，对学生自身能力
也有一定的要求，有些工作会不适合一些学生，所以，提前做好
评估才能对症下药。智障学生的残疾程度各有不同，要根据学生

的不同等级进行培养。同样，社会中的职业也分为不同类型，适
合不同的学生。比如：一些学生的动手能力较强就比较适合手工
类的工作，像服装裁剪熨烫等工作；一些学生比较有耐心，有一
定的交际能力就可以参加服务生之类的服务工作岗位。要根据不
同的学生进行有针对性的教学。 

（三）教育过程应体现出更多的人文关怀 
智障学生是一群特殊的学生人群，在教育过程中需要有更多

的人文关怀，重视学生的心理健康发展。在职业教育过程中难免
会遇到学习的瓶颈，教师在进行教育的过程中应该对学生给予更
多的鼓励，这些特殊的学生人群需要更多的是鼓励和支持等积极
方面的情绪引导。教育的人文关怀还体现在师生关系上，教师应
该做到亦师亦友，在课堂上帮助学生解决学习难题，课下经常跟
学生谈心聊天，关注学生心理健康。教师是智障学生在职业教育
中最好的学习伙伴，当然，教师还应该帮助学生敞开心扉，多结
交朋友。例如：在智障学生接受教育的过程中，这类学生可能会
因为身体的残缺，遇到困难比较敏感，很容易出现负面情绪。教
师应该给予支持和鼓励，和学生一起学习，帮助学生找回自信。 

（四）壮大师资力量 
特殊教育学习应该提高师资待遇以吸引更多的教师进入特

殊教育岗位。如今，无论是普通教育还是特殊教育都存在的师资
力量不平衡的局面，很多不发达的地区，教师严重短缺。面对这
种情况，政府应该多给予政策支持，与特殊教育学校相互配合以
吸引师资。例如：开展教师职业技能培养培训班为教师开展岗前
培训。进行岗前培训能够帮助教师提前了解智障学生的特殊职业
教育工作，帮助引导教师做好课前规划工作安排，解开教师对特
殊教育的误解。另外，教师还应该改变自己的教学观念，很多教
师觉得面对智障学生，教学工作难以开展，其实不然，很多智障
学生甚至学习能力不差于身体健全的学生。教师应该采取一视同
仁的教学态度，专注于教学工作水平的提高。 

（五）采用先进的教学设备 
如今随着科学技术的不断发展，先进的教学设备被引进了不

同阶段的教育课堂中，特殊教育也不例外。现代社会的很多工作
都离不了技术设备，利用先进的教学设备让学生对职业中涉及到
的技术和机械设备提前认识了解，能够帮助学生更好的适应社
会。 

三、结束语 
综上所述，通过增强特殊教育的师资力量、教师在教学模式

上的改革创新、以及对智障学生进行有针对性地特殊教育来提高
对智障学生的职业教育成果，让更多的智障学生摆脱就业烦恼，
成为社会的有用之才。我国的智障学生职业教育水平在教育改革
中不断提高，适应了社会的发展，顺应了时代的要求。 
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