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小学生心理健康教育校本形式的实践探索 
◆应斯斯 

（苏州工业园区新城花园小学） 

 
一、小学生心理健康教育的现状分析 
当前小学的心理健康教育形式存在的主要问题，一是简单的

走形式化课程教育的道路。有些学校有一定的师资力量，试图在
日常教学课程中设置心理健康教育课，但是在目前专职心理教师
匮乏，没有科学系统的心理健康教育教材的情况下，最终必然的
结果是形式大于效果。二是片面的以心理咨询和辅导为主。有些
学校花了大量的财力建设了完备的心理辅导室，但是，往往效果
不尽如人意，光顾的学生很少，即使有了成效，那也是一种被动
的个体的心理咨询辅导，这不是小学心理健康教育的主要目标。  

造成这些现象的原因其实是多方面的，一是对心理健康教育
的认识方面存在一定问题，心理健康教育不是学校里的一项具体
工作，而是一种教育理念。学校一切教学活动、管理活动和后勤
服务活动都应遵循心理健康教育的规律，把促进学生心理健康发
展作为一切工作的出发点。二是心理健康教育人才和知识的匮乏
是制约学校心理健康教育开展的一个重要因素。目前教育主管部
门都很重视心理健康教育，但是多数学校只是一些学科老师在兼
职做一些心理工作，他们一小部分精力做辅导，大部分精力是身
兼数职，因此，存在以上这些问题也在所难免。  

可喜的是在这种环境下，很多学校对心理健康教育形式进行
了一些有效的探索，也取得了一定的成绩，为其他学校心理健康
教育的校本形式研究提供了可借鉴的经验。 

二、小学生心理健康教育校本研究的原则  
1.坚持差异性原则和普及性原则。 
差异性原则是指学校心理健康教育工作要关注和重视学生

的个别差异，根据不同学生的不同需要，开展形式多样、针对性
强的心理健康教育活动。每个学生具有自己的个性特点和不同的
社会、家庭、文化、经验等背景，因此，心理健康教育同日常教
育教学工作一样，需要因材施教，有的放矢，不同的情况要不同
对待。我们在实践中就是重点关注通过科学的测试获得的可能存
在心理问题的学生和班主任要求重点关注的学生，对他们进行个
别的、跟踪的辅导。同时，学校心理健康教育的主要目标应该是
全体学生，要贯彻普遍性原则，就是要促进全体学生的身心的正
常、健康的发展。基于这一点，我们在实践中就是以心理档案系
统软件为依托，给学校的所有学生建立一套心理档案，同时开展
普及性的心理健康教育。  

2.坚持科学性和实效性原则。心理健康教育的科学性，就是
学校教育要以先进的心理学理论为依托，教学内容要规范而系
统，同时要善于借助心理学界研究的一些优秀成果。学校建立的
心理咨询室，更是要科学而规范。心理健康教育既然是面向全体
学生，强调个别辅导，就要特别注重提高实效性，我们要突出心

理健康教育活动，但又不是纯粹的活动，而是通过活动让学生获
得心理体验，决不能停留在说教，或灌输理论知识上搞形式主义。  

3.坚持预防性和发展性原则。心理健康教育是主要关注学生
的个性发展、人格完善等问题，预防学生在日常学习、生活中可
能出现的心理不适应或心理困扰。要面向少数有心理困扰和心理
障碍的学生，开展补救性和矫治性的心理咨询与辅导，努力提高
他们的心理素质和心理健康水平。发展性原则一方面是要求我们
以发展变化的观点来看待同学存在的一些心理问题，做好其心理
疏导工作；另一方面是我们要重视对绝大多数同学进行心理健康
知识的宣传和教育工作，以提高学生的心理健康意识，促进其个
性和人格的健康发展，不断提高学生心理素质和整体素质。  

三、心理健康教育校本形式的实践探索  
1.加强日常教育中心理健康教育的渗透，使之成为主渠道。

教师对心理健康知识的拥有程度、教师心理健康教育的能力都直
接影响到学生的心理健康。因此，我们认为学校通过任课教师在
学校整个教育教学过程中全面渗透心理健康教育，是最有实效也
最具普遍性的教育手段。基于这些认识，我们邀请心理专家一方
面加强对教师的心理健康教育理论知识的培训，同时也关注教师
的自身的心理健康教育和疏导，成立健康教育专家小组。但是，
专家只能解决一时问题而不能解决学校长期问题，全校教师依然
是心理健康教育的主力军。  

2.构建立体平台，拓展心理咨询和辅导的途径。心理咨询与
辅导工作在学校的心理健康教育活动中承担着重要的角色和任
务，是达到学校心理健康教育整体目标的重要途径。我们首先对
有心理专业基础的老师进行心理课程培训，培养出一批心理咨询
师。建立了学生心理咨询室，确定心理老师值班，负责接待学生
的来访。总之，校本心理健康教育扩大了心理教育、丰富了心理
辅导内涵，使学校教育更有针对性和实效性。我们就是从学校实
际出发，通过集中人力资源和物力资源，沟通学校和家庭，全方
位、多通道的开拓心理健康教育形式，从而有效的营造了一个积
极而充满人性化的学校育人环境，达到了对学生进行心理健康教
育的普及性，预防性和实效性的目的。 

当然心理健康教育校本形式的研究是个动态过程，还需要在
实践过程中不断探索和借鉴，从而使学校心理健康教育走上良性
发展的轨道。 
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