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摘要：在新的时代背景下，核心素养备受社会各界的广泛关注，作为一

个抽象性的概念，核心素养对实现学生的良性成长与发展有着关键的作

用和价值，教师在教育教学实践的过程中，必须结合学生的发展规律和

成长情况开展有针对性的教学，了解学生的学习特点和学习态度，不断

实现优秀思想的合理渗透，保证学生在自主实践的过程之中树立良好的

学习理念，提高个人的核心素养。对此，文章以高中体育教学为依据，

了解培养学生核心素养的相关策略，以期为促进体育教学质量和水平的

提升提供一定的借鉴。 
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一、体育学科核心素养的主要内容 
体育学科核心素养主要包括个人的运动能力、健康行为及体

育品德。在信息化及科技化时代下，人类的核心素养所包含的内
容和形式实现了进一步的发展，素质与素养也受到社会各界的广
泛关注，同时在内容和形式上产生了一定的转变。 

1.1 运动能力 
运动能力是体能、技战术能力和心理能力等在身体活动中的

综合表现，是人类身体活动的基础。因此运动能力也成为了体育
学科核心素养的首要内容，学生通过体育知识以及技能等的学
习，并强化练习，如此才能具备良好的身体素质与运动能力。在
此基础上，核心素养还要求学生需要为自身制定体能训练计划并
实施。此外则是需要了解国内外的重大体育赛事和重大体育事
件，具有运动欣赏能力。 

1.2 健康行为 
健康行为是增进身心健康和积极适应外部环境的综合表现，

是改善健康状况并逐渐形成良好生活方式的关键。高中生的学习
压力较大，在此背景下其健康行为的养成也较为困难，因此需要
教师格外的关注此类问题。教师在教授科学锻炼方法的同时，还
要注重学生锻炼习惯的养成，加强学生的心理辅导，使其情绪稳
定、包容豁达、乐观开朗，善于交往合作，适应自然环境的能力
强。此外高中生关注健康、珍爱生命以及热爱生活也是健康行为
的一种，因此需要高中生养成良好的生活方式，改善身心健康状
况，提高生活和生存能力。 

1.3 体育品德 
体育品德是指在体育运动中应当遵循的行为规范以及形成

的价值追求和精神风貌，对维护社会规范、促进社会风尚具有积
极作用。学生在体育与健康学习中自尊自强，主动克服内外困难，
具有勇敢顽强、积极进取、挑战自我、追求卓越的精神；能够正
确对待比赛的胜负结果，胜不骄、败不馁；胜任运动角色，表现
出负责任的行为；遵守规则，尊重他人，具有公平竞争的意识和
行为。 

二、高中体育教学中学生核心素养的培养策略 
2.1 创新体育教学，强化高中生运动能力 
创新能力的培养符合素质教育的实质要求，能够促进学生的

良性成长和发展，在体育教学实践中，教师需要以创新思维的提
升和培养为主体，积极营造自由宽松的学习氛围，让学生能够在
个人主观能动性的引导下主动接受教师的教育。为了降低学生学
习的难度，教师需要鼓励学生进行主动参与，对不同的教学方法
进行灵活的应用和安排，在教学之前做好相应的规划，了解学生
参与体育活动的实际情况，分析学生的体育锻炼素质。教师要结
合学生在自主学习实践过程之中遇到的困难和障碍进行相应的
调整，保障学生能够不断实现个人的良性成长。需要注意的是，
不同学生的思维模式有区别，因此，教师需要在因材施教和以人
为本教学理念的引导下培养学生的创新能力，鼓励学生进行主动
的参与，让学生能够树立主人翁意识，在实践和体育锻炼的过程
中提高个人的身体素质及运动能力，真正实现全方位成长和发
展。 

2.2 引导学生参与社会活动，促进高中生健康行为的养成 

高中体育教学的难度较大，教学内容相对比较复杂，教师需
要引导学生养成良好的锻炼习惯，树立终身锻炼的意识和理念，
提高学生的身体素质和综合素质，鼓励学生主动参与，让学生能
够在自主实践的过程中主动参加不同的社会锻炼和实践活动，真
正了解个人与社会之间的相互依赖关系，为社会的进一步发展做
出自身的贡献，通过强健的体魄来实现个人的理想。另外，这种
以学生为主体的教学实践活动形式符合学生长期成长和发展的
要求，能够促进教学质量和水平的稳步提升。 

2.3 培养学生的责任意识，助其形成良好体育品德 
教师在进行体育教学实践时，大部分的教学内容主要以体育

活动为主体，体育项目多元化和复杂化，团队合作尤为关键，只
有积极加强团队配合才能够保障项目的顺利完成。要想在各类比
赛和项目中取得良好的成绩，教师必须加强与学生之间的互动，
与学生保持密切的配合。为了在第一时间吸引学生的注意力，调
动学生的参与积极性，教师需要根据训练的具体运动项目，通过
特点的深入分析来提高学生的团队意识，保证学生能够在团队精
神的引导之下主动与他人进行合作和互动。比如在健美操课程教
学实践中，教师需要对学科特点进行解读，培养学生的学习能力，
要求学生对健美操的基本步伐有一个更加宏观的认知，提高个人
的组织能力和协调能力，加深对美的感受和欣赏，真正实现个人
的良性成长和发展。需要注意的是，健美操教学所涉及的内容和
形式相对比较复杂，教师应关注不同教学策略的优化组合和应
用，关注对学生协调能力的培养，深入分析核心素养在新时期的
具体变化，引导学生在团队合作的过程之中树立正确的意识，学
会尊重他人并为他人提供力所能及的帮助，真正养成一定的责任
意识，提高个人的团队合作能力，久而久之养成良好体育品德。 

三、结束语 
总之，高中体育教学核心素养的培养是一个长期的过程，体

育教师需要关注学生学习能力的综合提升，掌握核心素养培养的
具体策略和相关要求，将各种创造性的教学策略和教学手段融入
主题教学和实践环节，鼓励学生进行主动参与，真正实现学生综
合实践能力和水平的稳步提升，保障学生能够拥有强健的体魄。 
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