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教学实践 

小学高段数学课堂练习设计有效性的研究探讨 
◆杜新爱 

（洪洞县大槐树镇南玉小学  041600） 

 
摘要：目前，许多教师对课堂练习的设计还没有一个系统的认知，大多

数教师还在运用最初那种老套、单一的练习方法，一味的让学生做练习，

刷题，靠这些来提高成绩，但这对于小学生来说是一种很不好的教学方

式，因为小学生大都是七岁到十二岁的年纪，正是活泼好动、充满好奇

心的年纪，所以不应该才用针对初中生、高中生那种刷题的枯燥无味的

方式来让小学生做练习，这对小学生发展创新思维各个方面都不好，不

利于培养小学生健全的思维方式。 
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课堂设计简单来说就是如何让学生愿意去上这堂课，让学生
喜欢上这堂课，所以才有了课堂练习设计一说，可以在课堂上设
计一些小活动、小视频，之类的，可以让课堂变得有趣味，这样
就达到了高效课堂的目的，这样的课堂学生喜欢，配合度就高，
学生积极主动，老师也会有心情去讲更多的知识，这样的课堂才
可以高效。 

1 小学数学的特点及小学生的特点 
1.1 小学生大多数在七岁到十二岁之间，心思尚未成熟，思

维系统也不够完善，这个年龄段的孩子比较听话，易于班级管理，
这个时候正是小学生塑造其人生观、价值观、是非观等等各方面，
所以这个时候教师不能只关注于学生知识方面的教诲，还要注重
培养他们的思维方式。 

1.2 小学数学大部分都是比较简单入门级的数学知识，但对
于小学生来说还是有一定的难度的，尤其是现在的小学高段数
学，因为他们没有相关方面的知识体系，大脑不能完全的独立思
考，所以还是需要老师进行正确的引导，以理解为主，把那些比
较抽象的问题转化为浅显易懂的方式教给学生们。 

1.3 小学生正是活泼好动的年纪，对许许多多的事情都充满
了好奇心，作为教师应该正确的引导并利用小孩子好奇心这一
点，达到高效课堂的目的，让小学生愿意主动去探索、去学习，
去自己发现未知的东西，只有他们愿意发自内心的学习才会事半
功倍。 

2 如何设计高效趣味的课堂 
2.1 知识来源于生活，多设计一下跟生活有关的活动，这样

可以让课堂更加生动形象，贴近生活，可以让学生记忆深刻，在
生活中运用所学的知识可以让小孩子有自信的感觉，会愿意学习
更多的知识，不至于让小孩子觉得我学习的知识没有一点用，在
生活中用不上，可能会让小朋友产生一种迷茫感，不利于后期学
习习惯的养成，要把知识与生活结合在一起，学以致用，会令学
生能够更快，更好的消化所学的知识，也能运用到生活中。我们
所学习的知识都是希望能用到生活当中的，这也是我们所希望看
到的，每个人都喜欢自己学到的知识能够用到所需要的地方，才
能享受到知识的乐趣。 

2.2 注重课堂的气氛、趣味性，让学生成为课堂的参与者、
主导者，老师只作为一个引导者的身份，学生参与的越多；他们
就会更加积极主动，对所要学习的知识也会充满兴趣，课堂气氛
就会非常活跃，这样就会使课堂的效率提高，学生会积极参与进
来，有助于提高课堂效率和质量。 

2.3 我们应该从小学生的年纪和喜好等方面入手，这个年龄
段的小学生对任何事物都充满了好奇心，好动、好玩、好奇，所
以设计习题时要抓住小学生这一特点，针对这方面做出一些相对
应的练习，比如:可以出一些改错题，让学生成为学习的主导者，
让学生自己发现题目的错误，以此来巩固加深学生对这方面知识
的认知。 

2.4 要注意班级成绩的层次性，因为许多小学生接受知识能

力不同、学习能力、从小所受的教育环境等等各方面的不同都会
给学生带我学习带来不同程度的影响，所以可以采取小组合作的
形式来进行教学工作：让小学生们四个人一组，每组里一定至少
要有一个学习好的，还要有成绩不好的，这样可以让学生们之间
优劣势互补，互相弥补不足、汲取对方好的经验。 

3 高效的课堂练习可以做些什么 
3.1 可以侧重开放性，因为小学生的年纪大多数都在七岁到

十二岁之间，处在一个思维比较发散的年纪，想象力、创造力，
利用小学生的这个特点，可以再设计习题时改变一下方式，平时
那种单一老套的，答案唯一，条件唯一的习题会限制小孩子思维
的发散，可以出一些开放性的题目，比如:只有答案唯一，条件
和解题方法不唯一之类的题目，还可以让学生自己改题目，同桌
之间可以互相出题给对方做也是一种不错的方式。 

3.2 问题要有一定的深度，一环紧扣一环，层层递进，让小
学生有探究下去的欲望，大多数人都是爱挑战的，这也是一种挑
战，在学习上战胜自我也是一种不错的方式，记得我小时候每每
攻克一道难题都会觉得特别有成就感，可以非常自豪的分享我的
妈妈，妈妈会适当的夸奖我并奖励我，适当的鼓励与奖励会让小
学生变得学习更有动力，更有干劲，有想学习的欲望。 

3.3 在这个信息化飞速发展的时代，教师们要充分利用这个
优势，可以给小学生的课堂上多一些图片、短视频之类的东西，
可以让课堂变得更加丰富多彩，小学生们会更喜欢这样的课堂，
这才是理想的小学生教学模式，利用好互联网这个东西，可以轻
轻松松就给孩子们带来高效的课堂，但也要适可而止，不能一整
节课都在看视频，一节课的开始可以放一个 3 分钟左右的视频作
为一种引导，无形中导入本节需要学习的内容，让小学生对本节
课我有个系统的认知，更高效的学习。 

3.4 还可以让小学生采用体验式学习，把自主选择权握在小
学生自己的手里，让他们有选择权，会更加积极主动的去探索学
习这些知识，效果当然也会不一样，这样新颖的教学方式还可以
提高课堂效率、改善教学的环境和氛围、提升课堂的教学效果，
达到事半功倍的效果。千万不要以为的给小学生灌输各种各样的
知识，一味的输入不让学生输出也是非常不可取的，这样被动的
学习方式只会让小孩子越来越厌倦学习，时间久了就会对学习彻
底丧失兴趣，这是一种非常可怕的事情，老师一定要阻止这种事
情带我发生，做一个学生喜欢的好老师，达到高效课堂的目的。 

4 结束语 
综上所述，其实高段的小学生比低段的小学生理解能力、思

维方式、解题能力等等各方面都要完善一些，所有只要老师加以
正确的引导就会达到道事半功倍的效果，这个年龄段的孩子相对
比初中生、高中生要更好管理一些，但无形中也给老师带来了一
定的难题，老师要把课堂变得有趣、活泼、生动起来，这也不是
一件容易的事，所以，每一位教师带我教学之路都还任重而道远，
不过这也是我们为什么要进行高效课堂练习设计的研讨，恰恰就
是为了给小孩子提供一个更好的学习环境而做出的努力。 
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