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教学实践 

浅谈高中英语教学中学生人文素养的培养 
◆罗  霄 

（广西博白县王力中学  广西博白  537600） 

 
摘要：语言是我们生活中的交流工具，对于高中学生们来说英语是一门

非常重要的基础课程，所以教师在进行教学的过程中应该对语言的学习

法则进行灵活运用让学生们的思维和生活受到语言法则的影响。学习和

生活产生联系之后学生们的学习兴趣也会更高，教师在培养学生们的过

程中不能光进行知识培养还需要对人文素养进行培训。全面发展是高中

阶段学生们最重要的学习策略。教师在英语教学的过程中要结合基本的

课堂模式和学生们的学习特点，很多学生们的英语基础比较差，对于交

际的基本语法和表达方式也不是很清楚，受到心理影响或者生活影响都

是学生们对英语理解能力差的主要原因。新课程教学改革的背景下对高

中英语教学中学生人文素养培养中存在的问题一定要及时解决，创新教

学方法和优化课堂模式都是重要的手段。本文将对高中英语教学中学生

人文素养培养问题进行探索。 
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引言： 
全球化进程对我国经济以及更方面发展的影响都是比较大

的，我国在政治领域，经济领域以及文化领域都需要对外频繁进
行交流。这样大背景下，高中阶段学生们进行英语学习就非常有
必要，而且教师在进行教学的过程中还要注重培养学生们的人文
素养，这样才能更好的实现学生们的英语交际目标。在高中阶段
学习英语的主要目的是提升学生们自己的综合素质，学生是祖国
的未来，学生们的跨文化交流能力也是一种比较重要的学习能
力。跨文化交流本身是具有现实意义的，在提升学生们文化素养
的过程中教师也要对学生们的人文素养进行关注。 

一、高中英语教学中学生人文素养培养存在的基本问题 
第一个问题就是缺乏基本的人文氛围，很多时候高中英语教

学中学生们的人文素养会被教师忽略，高中学校的校园文化建设
也缺乏度人文氛围的基本中迷失。在校园文化建设中宣传素质教
育是非常有必要的。英语课堂如果不对人文环境进行重视就很难
让学生们了解更多更深入的英语知识。教师们在进行教学的过程
中不能采取应试教育的思想，要让学生们从人文素养的角度来进
行学习。如果只是讲解教材知识，教学氛围就会非常死气沉沉，
学生们的学习兴趣也就很难提升。 

第二个问题就是重视程度不够高。高中教学中教师应该起到
的是引导作用，学生们的阅读能力和写作能力都需要教师进行准
确分析然后在制定针对性的教学方案进行提升。当前的教育模式
就是传统的灌输式教学，学生们的人文素养意识是完全丧失的。
如果没有对人文知识进行讲解，学生们人文素养的提升就会很难
得到满足。 

第三个问题就是人文素养培养的基本内涵挖掘程度不够。高
中英语教材中蕴含着非常多的外国文化以及社会风尚习惯，所以
英语教学过程中教师应该对其中蕴含的人文思想精华进行梳理，
然后生动形象的为学生们进行讲解，这样才能培养学生们跨文化

的基本意识以及跨文化交际的能力。但是目前在高中英语教学过
程中，很多教师都将重点放在了背单词教学和语法讲解两个环
节。这种枯燥的教学环节会让学生们对英语丧失兴趣，而且对教
学要求中的人文素养培养也没有实现，学生们接触到的英语知识
都仅限于课本上，没有一种国际化的学习氛围和环境。这会严重
影响学生们学习英语的热情和人文素养的全面提升[1]。 

二、高中英语教学过程中对学生们人文素养培养的基本原则 
第一个原则就是人文关怀原则。英语教学中缺少人文氛围，

教师就要努力营造人文氛围，利用多媒体教学设备让教材中的交
际场景活跃起来是一种非常好的教学方式，学生们通过生动形象
的展示可以非常轻松的了解到关于国外背景的相关知识，这对于
学生们来说是非常有帮助的。例如，在学习 Unit1 这一单元关于
友谊的知识的过程中，教师就可以让学生们观察课件中主人公们
的对话，结合教师在课前灌输的外国交际背景，学生们很容易就
会掌握课文中应该掌握的单词和语法，这种理解式学习方法可以
有效提升学生们的学习效率，而且在学习的过程中，学生们的人
文素养也可以得到提升，学习英语过程中也有了更加浓郁的人文
氛围，非常符合人文关怀的基本原则[2]。 

第二个原则就是比较教学原则。英语语言中蕴含着非常多的
英语文化，英语文化本身和中华文化之间存在着比较大的差异。
教师们对于人文素养的重视程度不够就可以从这个方面进行入
手。学生们对于中华文化的内涵了解的是比较多的，教师就可以
结合中华文化内涵对英语文化内涵进行比较讲解。例如，在学习
有关文化背景的教材知识的过程中，教师就可以通过双语来让学
生们感受一下中西方文化的不同之处，让学生们对英语教材的理
解也能更加透彻，教师对于人文素养的培养也能更加重视。 

第三个原则就是循序渐进原则，教师们对人文内涵的挖掘程
度不够，可以通过这个原则来进行解决。例如，在学习 Unit4 这
一单元的过程中，教师可以通过对文章背景的讲解，来让学生们
了解英语交际的根源和原则。这是一种非常重要的教学手段。让
学生们一点一点体会到英语交际的由来和方法可以有效提升学
生们的人文素养。在循序渐进的过程中教师可以在英语教学的各
个环节设置人文素养知识，这是一种无形的渗透，相比于直接教
学，学生们会更容易接受，也比较利于学生们英语文化知识积累。 

三、结束语 
高中英语教学不能忽视对学生们人文素养的培养，教师可以

根据教材以及周边的教学设备对英语教学方案进行科学合理化
的设定。让人文素养教学成为学生们学习英语的重要学习方法，
这样才是对教学理念的更新，对英语教学的根本创新。 
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