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教学实践 

初高中数学内容衔接教学之我见 
◆庞明石 

（山东省济南市济阳区教师进修学校  251400） 

 
摘要：初中生进入到高中之后不论是学习强度还是知识学习难度都有所

增加，其学习压力也可谓是越来越大，尤其是对于数学这门学科来说，

教师的教学进度加快，教学内容增多，因此许多学生在刚刚进入到高中

之后，难免会产生不适感，数学学习成绩大幅度下降，部分学生甚至因

此而产生了厌学情绪，这对于学生未来的学习发展实际上是极为不利的。

为了更好的解决当前初高中数学教学中存在的问题，促使学生朝着更好

的方向发展，本来笔者尝试从初高中数学内容衔接的角度论述做好初中

数学教学，提升教学质量的方法和策略。 
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初中数学难度小，学生所面临的压力相对也比较小，因此大
部分学生在初中时数学成绩都比较优异，但是进入到高中之后，
数学学习难度增大，学习节奏加快，部分学生难以适应新的教学
变化，因此在学习上显得力不从心，学习成绩直线下滑。为此文
章尝试对相关问题现状进行分析，探讨提高高中数学衔接教学的
相关措施。 

一、学生数学成绩下滑的原因分析 
笔者经过调查研究，在对学生数学成绩下滑原因进行分析

时，认为其原因主要集中在以下几个方面：一是学习环境发生变
化。进入到高中之后，学生的学习和生活环境出现了巨大的变化，
新的同学和老师融入到学生的生活中，部分学生的环境适应能力
差，可能在短期内难以适应新的环境，存在有较强的不适感，因
此学习积极性比较差，而且数学本身的学习难度就比较大，这样
学生很容易产生畏难心理。二是教材和课时发生变化。从教材方
面来说，初中阶段是小学与高中的过渡阶段，其教材内容往往通
俗而具体，题型比较少且难度不大，，但是高中阶段则注重对学
生逻辑思维和抽象思维能力的培养，教学内容更加的抽象，研究
内容也多以变量和子母等为主，不仅注重学生计算能力的培养，
同时还注重理论分析，学习难度大幅度增加。而从课时方面来说，
初中阶段由于学习内容少，题型简单，因此课时通常比较充足，
但是进入到高中之后，课时量虽然没有出现明显的变化，而由于
教学内容增多，题型多样，知识复杂，因此课时少，教学进度加
快，这对于学生来说也是一个不小的挑战。三是从教学方法上来
说，在初中阶段由于教学内容简单，因此教师所面临的教学压力
比较小，教学任务比较轻，因此教师有较多的时间对学生进行指
导，创新教学方法，但是进入到高中之后，由于教学内容增多，
难度加大，教师的教学压力也有所增加，所以教师能够指导学生
的时间可能相对减少。以上种种，都使得学生在学习数学知识时
产生了较多的不适，致使其学习成绩直线下降。 

二、初高中数学衔接教学的策略 
1、培养学生的数学思维能力。 
数学是一门思维的科学，是培养理性思维的重要载体。因此，

我们要时刻注重数学思想与方法的提炼与应用，注重一题多解、
一题多变、一题多思，触类旁通、横向联系、纵向发散，注重培
养和发展学生的数学思维能力。 

2、改进学法．培养良好的学习习惯。 
不同学习能力的学生有不同的学法，改进学法是一个长期性

的系统积累过程。一个人只有不断接受新知识，不断遭遇挫折产
生疑问，不断总结。才会不断提高。通过与老师、同学的接触交
流。逐步总结出一般性的学习步骤，包括：制订计划、课前自学、
专心上课、及时复习、独立作业、解决疑难、系统小结和课外学
习等方面，简单概括为四个环节(预习、上课、整理、作业)和一
个步骤(复习总结)。每个环节都有深刻的内容，带有较强的目的
性、针对性，要落实到位。在课堂教学中培养听课习惯。听能使
注意力集中。把老师讲的关键部分听懂、听会。听的时候注意思
考、分析问题，若光听不记或光记不听，则必然顾此失彼，课堂
学习效率低下，因此应适当地做笔记。领会课上老师的主要精神
和意图，多种感官能协调活动是最好的习惯。引导学生养成独立
作业的习惯，要独立地分析问题、解决问题。切忌一遇到小问题
或习题不会做，就请教老师同学。引导学生养成系统复习小结的
习惯，将所学新知识融人有关的体系和网络中，保证知识的完整
性。 

3、培养数学学习兴趣和抗挫折能力。 
我们在高一教学中，要激发学生的学习热情，培养学生学习

数学的兴趣。学生学不好数学，教师不能一味责怪学生，要多找
自己的原因。要深入学生中，从各方面了解关心他们，特别是“差”
生，帮助他们解决思想、学习及生活上存在的问题，使学生提高
认识，增强学好数学的信心。在提问和布置作业时，从学生实际
出发，多给学生创造成功的机会，使其体会成功的喜悦，激发其
学习热情。我们在教学中还要注意培养学生正确对待困难和挫折
的良好心理素质。使他们在失败面前能冷静地总结教训。振作精
神。主动调整自己的学习状态，努力争取今后的胜利。 

总之，初高中数学教学联系紧密，初中阶段的学习就是为了
学生在高中时打基础，而进入到高中，尤其是高一这一起步阶段，
教师尤其应当关注学生在学习上存在的不足，做好教学调整工
作，帮助学生找到学习上存在的困难和问题，使其更好的适应新
的学习模式，这样才能更好的促进学生的成长和发展。 
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