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教学实践 

探析如何让物理课堂绽放德育之花 
◆孙晓红 

（河南省许昌市魏都区实验学校  河南省许昌市  461000） 

 
摘要：主要研究物理课堂中德育教育的开展途径，分析了德育教育的作

用和重要性，在此基础上，从课堂德育教育渗透、课外兴趣培养以及实

验科学精神的养成三个方面，对物理课堂德育教育的开展途径进行了探

讨。 
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德育教育是学生综合素质提升的重要途径，开展学生的德育

教育，不能只通过德育课程来进行，还应该在其他学科的教学过
程中润物细无声的渗透。尤其是物理学科，作为认识世界，解释
宇宙运作规律的学科，在物理教学中，更应该开展德育教育，推
动学生的全面发展。 

1 物理课堂与德育教育 
1.1 德育教育 
德育教育是对学生思想道德、法律心理和政治素养的全面教

育，是中学阶段教育的重要组成，德育素养也是学生综合素养的
重要内容，和学生的其他素养的提升有着密切的联系，是学生身
心发育、人格发展的的重要动力和导向，也是初中阶段学生素质
教育中最为关键的内容。中学阶段的德育教育，必须考虑到学生
的实际情况，尊重这一阶段学生身心发展的特点以及客观规律，
坚持以人为本，在新课标的指导下，培养有理想、有素质、有抱
负的合格的中国特色社会主义事业接班人。 

1.2 物理课堂开展德育教育的作用 
1.2.1 提升学生思想道德品质 
物理是一门探索世界，总结世界运转规律的学科，科学性很

强，前人对世界奥秘孜孜不倦的探索，对学生有很大的启发作用。
例如在人教版中学物理教材关于日心说和万有引力相关知识的
教学中，教师就可以为学生们讲述布鲁诺为了科学真理被教会烧
死在鲜花广场的事情，为学生讲解这个伟大的科学殉道者在死亡
前向全世界追求科学真理的人发出的昭告：“火不能征服我，未
来的世界会了解我，知道我的价值！”通过讲解前人为了追求科
学付出的努力，乃至于生命的代价，让学生们能够真切感受到严
谨的科学精神，和人类探索未知一往无前的勇气，对提高学生的
思想深度有重要意义。 

1.2.2 掌握辩证唯物主义观点与方法 
物理课堂上开展德育教育，有助于学生理解并掌握辩证唯物

主义的思想观点和方法。物理学的发展是人类认识和理解世界以
及宇宙的过程，物理学研究的所有领域都解释了一部分物质的存
在形式和运动规律，比如天体运动、粒子形态、电磁统一和场的
存在等。这些天梯规律的总结和认识以及过程中，教师可以适当
地渗透马克思辩证唯物主义观点，引导学生学习和利用辩证法来
看待和处理问题，从而逐渐掌握辩证唯物主义的思想观点，学会
用辩证法来武装自己的头脑。 

2 德育教育在物理课堂教学中的开展途径 
2.1 课堂教学中的德育启发 
在物理教学中渗透德育教育，首先要制定一个明确的德育教

育目标，有所侧重，在明确的教育目标指导下开展教育工作，减
少盲目性。德育目标的制定需要贴合学生实际，并且要和教材内
容紧密结合，见缝插针，保证德育教育的可行性和针对性。例如
人教版初中物理九年级全一册第十九章《生活用电》的讲解过程
中，教师在知识教育的同时，在课程结束之后，就可以向学生发
问，要学生说出自己家里拥有的各种家用电器，同时留一个课后
作业，要学生回去问父母，他们年轻的时候家里有哪些家用电器。
在这样的课后活动中，学生就能够感受到，我国百姓生活在几十
年间发生的翻天覆地的变化，国家和民族的自豪感自然油然而
生。 

2.2 物理实验中德育教育的开展 
实验是最能体现自然学科严谨认真、实事求是的科学精神的

物理教学环节。为了更好地调动学生参与德育教育的积极性，获

得更多的感性收获和体悟，教师需要积极在物理实验的教学过程
中引入德育教育。例如在人教版中学物理硫代硫酸钠的融化实验
研究中，教师就可以把实验仪器准备、实验操作、数据读取分析
等关键环节全部交给学生来进行操作，教师在旁边对学生的操作
进行规范和指导，并对学生提供的实验数据精度提出要求，精度
不符合要求的学生要求返工重新进行实验和测量。学生在反复进
行实验测量和数据观察的过程中，就能够真正体会到科学研究对
数据精度的严格要求，学习领悟严谨、坚韧、永不放弃的科学精
神，并逐渐转变为自身的道德素养。 

2.3 物理课外活动中的德育教育 
课外活动也是物理教学的重要环节，物理课程知识难度比较

大，概念比较抽象，课堂教学和实验研究都是比较枯燥的学习环
节，这导致物理教学成为了中学阶段教学的难点学科，学生成绩
普遍不理想。为了改变这种情况，更好的激发学生们对物理学科
的学习兴趣和热情，教师可以组织学生积极开展各种形式不拘一
格的课外活动，在传授知识的同时，潜移默化的进行德育教育。
例如在中学阶段，学生刚刚开始接触物理学科时，教师就可以利
用学生们对新学科的好奇心，组织开展课外阅读活动，为学生推
荐各种生动有趣的物理课外读物，比如《趣味物理》、《果壳里的
宇宙》、《时间简史》等，满足学生们的好奇心，调动学生的探索
欲，通过兴趣引导的方式，来引导学生逐步形成热爱科学的健康
思想观念。 

3 结束语： 
综上，德育教育是学生素质教育的重要组成内容，在物理课

堂上渗透德育教育，能够提高学生的思想层次，引导学生理解辩
证思维，掌握辩证的思想方法，物理教师需要从课堂、实验以及
课外活动三个环节，积极开展德育教育，全面提升学生的思想道
德品质和综合素养。 
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