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教学实践 

小学数学教学中如何培养学生数学思维能力 
◆王玉兰 

（湖南省吉首市雅溪小学  416000） 

 
摘要：数学科目理论很强，学生需要对数学原理有深刻的理解，才能达

到相反的学习效果。小学阶段是学生打好基础的重要时期，也是培养学

生思维能力的关键阶段。因此，如何有效地提高学生的数学思维能力是

当前一个重要的课题。在此基础上，本文阐述了数学思维的基本含义和

功能，分析了数学思维训练的原则，探讨小学数学教学中培养学生数学

思维的策略。 
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小学教育的出发点是促进学生协调、可持续、全面发展。小

学的数学在整个教育过程中对学生的思维能力的培养起着重要
的作用。因此，小学数学教育中渗入学生的思维能力教育方法已
付诸实践。如何实施，需要结合学生的实际，用多种教学方法提
高学生的思考能力。小学数学要求学生的思维能力，特别是逻辑
思维能力。因此，教师在教学过程中有意识地培养学生的逻辑思
维能力，使学生在面对数学题时保持清醒的头脑和清晰的思维。 

一、激发学习兴趣激发数学思维 
兴趣是最好的老师。兴趣是积极学习和思考的原动力。小学

生对新事物总是新鲜的，总是有极大的兴趣，激发出强烈的智力
好奇心，并且容易产生积极的思维和探究性的思维动机。教师抓
住这一点，充分利用各种教学方法，有效地激发学生的学习兴趣，
促进学生思维的发展，课堂教学将更加有效。但是，学生怎样才
能对学习产生强烈的兴趣，学习知识，发展思考，达到教学的目
的呢？因此，在教学中，教师必须结合教材内容，课前准备，运
用多种教学方法激发学生学习兴趣，充分调动学生学习积极性。 

例如，“平移和旋转”的授课中，相关的教育工具，充分准
备，并收集相关的照片和电影，优化教育结构，多媒体教室等手
段来刺激学生的学习积极性，学生观察、操作和比较，并识别图
形，并帮助区分翻译了。翻译。在各种教具和电影的直接刺激下，
能有效地刺激学生的学习欲望，使学习热情高、思维活跃、思维
能力生动。学生在愉快的学习活动中学习知识，学习如何解决问
题，上课的效果很好。  

二、在游戏中培养学生的数学思维 
在小学教学中，教师不应过于严格，这样会限制学生数学思

维的发散，甚至可能导致学生读死书和死书。当学生学习太刻板
时，随着时间的推移，他们会变得越来越痛苦。因此，教师应注
意让学生边学边玩，边学边玩。如果学生在数学课上很快乐，他
们就会喜欢数学。但是如何在游戏中培养学生的数学思维呢？ 

学习数学乘法时，老师会让学生背诵乘法公式，然后展开。
当学生学习乘法公式时，老师能为学生组织一些有趣的数学游戏
吗？一周有很多数学课。如果老师能抽出几分钟让学生们在每节
课上玩，学生们就会受到激励。但学生想玩的前提是能完成老师
布置的数学任务，比如要求学生写出乘法公式。当他们完成后，
他们可以得到全班的优先权。如果他们不能一直完成，那么老师
需要集中精力管理这些学生。当学生了解了老师的游戏规则后，
他们会为以后的每节课做准备，而准备过程实际上就是培养学生
的学习习惯。 

三、专注于一个问题和多个解决方案，以形成广泛的思维 
思维广度是发散性思维的另一个特点。思维的狭隘性在于你

只知道一件事而不知道另一件事。如果思想稍有改变，就不知道
自己知道什么。它是帮助学生克服狭隘的思维定势，用多种解决
方案和不断变化的问题反复训练学生的有效途径。通过讨论，我
们可以启发学生的思考，并为他们提供解决问题的方法。在此基
础上，我们可以对学生进行多次的训练，既增加了知识，又培养
了思维能力。在教学过程中，教师不仅要注重计算结果，而且要
针对教学的重点和难点，精心设计练习层、坡度、明确要求和多
种解决方案。使学生通过训练不断探索解决问题的捷径，从而认
为发展的广度在继续。 

四、引导知识转移培养思维的综合性 

数学知识有严格的逻辑体系。就学生的学习过程而言，旧知
识是新知识的基础，新知识是旧知识的延伸和发展。学生的认知
活动经常以已有的知识和经验为基础。因此，新的知识分的教育
中，教师尽量合并旧知识，利用现有的知识上架起桥梁，铺设了
道路，引导学生获得新知识的过程中，利用知识规则、改变思维
的发展。  

五、引入生命教育，培养数学思考能力 
教师要重视数学知识的抽象化，培养学生对数学的抽象理

解。这是小学数学思考能力培养的主要内容之一。教师可以在教
育中引进生活化教育。教师通过讲解知识，可以提高学生对数学
的理解和理解，并帮助学生加深对数学和现实生活的理解。它可
以有效地培养学生的抽象数学知识和直观数学想象，使学生的思
维能力得到正确的发展。 

六、把数量和数量联系起来，加强思考 
数与数的结合是数学教育中最有效的教学方法。教师可以把

概念知识和具体的概念信息结合起来，将抽象的概念和具体的图
像结合起来。这使学生能够把抽象、抽象具体化，并加以提高。
学生的思维转换阶段是探究知识的本质、量和空间关系的结合。
例如，在学习“理解图形”等章节时，教师会让学生看到如何利
用他们制作的实物，应用书本上的概念，从而实现对不同图形的
正确理解。在解决几何问题时，教师还需要教学生如何善于将题
目内容转化为图形，并通过直觉思维来解决问题，这就容易多了。 

结束语： 
如上所述，在小学数学教学中，教师要充分认识数学思维在

学生未来发展中的重要作用。小学数学教育中促进学生数学思维
的形成，并不断丰富教学方法，提高学生的学习兴趣，调动起学
生对学习的积极性，提高学生数学思维能力。小学数学教育与数
学思维模式之间是密不可分的，全面培养学生的思维能力是小学
数学教育中最重要的任务。为此，教师要在课堂教学中采用有效
的教学模式，积极引导学生开展思维活动，鼓励学生发散思维，
实现数学教学。 
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