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文体艺术 

仓里有粮，心里不慌 
——为人师的几点体会 

◆林云平

（临汾市第八中学校） 

我从教至今已有十八个春秋，我十几年如一日，忠诚于党的
教育事业，爱岗敬业，诲人不倦，在平凡的岗位上，勤奋耕耘.
我热爱党的教育事业，以高度的事业心和强烈的责任感全身心地
投入教育教学工作之中，在教育工作中得到锻炼，在教学工作中
得到提高。我深深地认识到班主任工作的重要意义就在于班主任
是党的教育路线、方针政策的贯彻执行者，是德、智、体、美、
劳全面发展新人的培育者，是对学生进行管理教育和素质教育的
组织者和领导者，是青少年成长过程中的引路人。那么怎样才能
当好一个班主任和优秀教师呢？我有以下几点体会：  

1、为人师，讲师德 
古人云：“师者，人之模范也”。无德无以为师。从教以来，

我始终严格要求自己，做到律人先律己。积极参加各种学习活动，
认真研究课程标准，不断吸取新课程新理念，并付诸于教育教学
实际中。努力学习党的方针、政策，不断增强自己的政治思想素
养，提高自己的教育教学水平，以正直、勤奋、敬业、奉献、严
于律己、宽以待人的人格魅力深深影响着周围的同事，并在学生
中起着潜移默化的作用。 

德高为范重要，学高方能为师。为了适应教育发展和改革的
需要，积极构建新的知识结构，更好地完成本职工作，我积极参
加各种培训活动，力求博取众长，取长补短，努力使其他学科的
知识与本学科的知识相互交融，促进教学效果。 

2、细心关爱——让学生体验成功的乐趣 
教师对学生的爱源于母爱，盛于母爱。它是放射着人性光芒

的理性的爱。老师对学生的这种理性的爱，能唤醒学生身上一切
美好的东西，激发他们扬帆前进。比如，我班里有个女孩叫赵梦
婷。她学习成绩不是很好，不敢在同学面前发言，只要站起来就
紧张，一句话也说不通顺。同学们都替她着急。她也成了我班有
名的“胆小生”。为了帮助她练习胆量。我怕她遇到难题紧张就
不敢说话，经常在课堂上提问她，且都是些很容易的问题。并且
私下经常找她谈心，鼓励她。后来，在课堂上，她也能够大胆的
站起来回答问题了。有一位同学曾这样评价她的回答。他说：“老
师，今天赵梦婷的回答虽然不是很流利，但是她终于可以大胆的
站起来了。我觉得她今天是最棒的！我们应该向她学习，勇于向
自己挑战。”我听了之后很是欣慰，看着孩子们的成长，心里有
说不出的喜悦。老师的细心关爱就像溪水似的载歌载舞，使鹅卵
石臻于完美。  

3、培养学生自主创新，成为集体的主人  
我班的班长陈欢同学是一个有热情、有责任心的班干部，刚

担任班长的时候，我总是看见她分配下去而别人没有完成的任
务，总是她独自一人默默完成。我知道她欠缺的是管理同学的协
调和组织能力，我就积极地扶着她管理班级，避开学生帮他出谋
划策，在我经过两个月左右的辅导培训，她就能独立的开展工作，
现在已俨然是我不可缺少的一个得力助手，把班级事务打理的井
井有条。在班级管理中，我始终坚持全员参加的原则，不管是什
么活动都鼓励学生积极参与。并为他们创造各种机会。班会活动
学生自己提出问题，自己组织、自己主持、老师只是幕后导演，
使每一个学生都得到锻炼。我们班的墙报是老师指导学生完成。
以小组为单位设计各组的形状。学生们的兴致极高，每个同学纷
纷为本组出谋献策。而且同学们分工合作，有的画，有的剪，有
的写，有的贴。每个同学都参与到班级管理中来，成了真正的小
主人。同学们都想为班集体出力，原来不爱动脑的张航同学也积
极献策，勇敢发言，赢得了全班同学和老师的赞扬。作为班主任
一定要为他们创造机会。让学生在“主动”中发展，在“合作”
中成长，在“思索”中创新。  

4、点燃学生心灵的火花  
从经验型教师成长为科研型教师是新时期对教师的要求，也

是当前教师共同追求的目标。教育实践证明，只有“有心”加“有
脑”按规律办事，掌握科学的方法，班主任工作才能具有不竭的
生命力。作为新时期的班主任，我们应更注意，多学些有关青少
年发展的心理学知识，多掌握一些促进他们发展的心理辅导方
法，充分了解和正确把握学生在发展中的处境和需要，用教师对
学生的关爱和赞赏，激励每一位学生的发展。点燃孩子心灵的火
花，就是让每一个孩子都生活在被欣赏中，不断地体验成功，快
乐成长。我班的杨德瑞同学学习一般，但她对班级的卫生管理工
作很感兴趣，愿意担任卫生委员。但是在全班推选卫生委员时，
很多同学不同意她，她表现的情绪很低落。于是我单独找其谈心，
帮她分析了同学们为什么不同意她担任卫生委员的原因。她表示
只要能当选卫生委员，愿意改正缺点，严格要求自己。于是我征
求了全班同学的意见，并让她在全班表态，赢得同学们的信赖和
支持。最终她当上了卫生委员。在担任卫生委员期间，她对工作
认真负责，在各方面严格要求自己。我及时地在全班肯定她的进
步，同时，对她提出更高的要求，渐渐地她在学生面前树立了威
信。面对孩子的进步，使我感悟到：对孩子多一点真挚的关爱，
多一点情感的交流，多一点宽容，就能让他站起来，大步向前走。
爱是教育的起点，是教育的手段与方法，是教育的技巧与策略，
爱,更是一种伟大的情感，它能激发人的潜能。  

5、尊重学生，形成了彼此的理解、尊重、关爱 
我经常对学生们说：“我们都是平等的人，你们有受尊重的

权利，有发表不同意见的权利。我要求你们做到的，我一定做到。”
言出必行，才会使学生信服。真正从对方角度去考虑才会赢得学
生的理解和爱。在我的班级中，有一个叫崔浩仁的同学，学习基
础较差，经常不完成作业，记得当我又一次把他找来时，他对我
说：“老师，您会请我爸爸来吗？”听了他的话，我不知道该说
什么好了。我就反问了他一句，“难道你希望你爸来吗？”他说：
“不希望。”我说：“那你为什么这么说呢？”他回答道，“因为
我老不完成作业，您肯定会叫我爸来。”我紧接着说道：“我可没
那么想，我只是想了解你不完成作业的原因。如果你不希望你爸
来，我就没必要请她来，因为这是你自己的问题。”听了我的话
他出乎意料的看着我。看到这一招凑效，我就趁热打铁，了解他
不爱写作业的原因，他对此十分配合，并保证一定尽快改掉自己
不完成作业的坏习惯，而我也尊重他的要求，暂时不通知他的爸
爸，看他的实际行动。此后的一段时间，他果然能按时完成作业。
虽然有时反复，但在与我进一步交谈后都能正确对待，久而久之，
他渐渐的改掉了不完成作业的坏习惯，我也赢得了他对我的尊重
和喜爱。每个人都需要得到别人的尊重，学生也不例外，我们只
有尊重学生，才能获得学生对我们的尊重、理解和关爱。 

6、不断充实自己，提高教育能力  
为了更好地胜任班主任这个工作，我认真雕琢自己。为了充

实自己，我利用业余时间，积极主动参加各种培训学习。“它山
之石，可以攻玉。”多年来，我用自己的汗水浇出了一园桃李芬
芳。我的班级年年成绩名列前茅，受到社会 、家长、学生的好
评，我所教班级在各种比赛中，都取得了年级第一名和第二名的
好成绩。在每年一届的全国中小学生英语竞赛中，我班的学生多
次取得一等奖的好成绩，我也多次被评为优秀辅导教师。我所带
过的班级都形成了良好的班风和学风，成为一支具有凝聚力的优
秀班集体。  

学生们离开我升入高年级后，还在作文中提到我对他们的教
育，对他们人生的影响。我总在想：没有学生的生活，还会有更
多的快乐吗？选择了教师，纵使自己失去了很多，但毕竟会拥有
满园春色的愉悦，投桃报李时的欣慰。每个学生都有成功的愿望
和潜能，让每一位学生获得成功的喜悦，是我真诚的愿望和教育
理想。 




