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教学实践 

倾心浇灌，静待花开 
——学校后进生教育的实践探究 

◆张滕云 

（浙江省乐清市北白象镇第七小学） 

 
摘要：后进生的教育在班主任工作中是一个重点，也是一个难点，直接

影响到教育的质量、教学的效果和学生的健康成长。 
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为了能切实有效地转化后进生，我们必须寻其根本。笔者经
过一番调查研究，将其主要因素归为以下三个方面：1、家庭因
素：家长忙于生计，疏于对孩子的关心且自身文化水平有限，不
得其法，缺乏对子女教育的指导与投入。2、自身因素：孩子学
习基础、学习习惯和行为习惯较差，加上其心理素质比较脆弱。
[1]3、学校因素：有些教师教育方法不当。 

以下是笔者对学校后进生教育技巧的初探。 
一、了解学生，植根于爱，家校共建。 
教育家夏丏尊先生说：“教育之没有情感，没有爱，就如同

池塘没有水一样。没有水，就不称其为池塘，没有爱，就没有教
育。” 

我班有个转学生，调皮、打架、懒散样样俱全。上课经常迟
到，有时上课了还在书包里翻找书本，交作业时总是一片空白。
老师批评他时，他总是一副若无其事的样子。后来我了解到孩子
的妈妈回老家照顾要高考的姐姐，爸爸一人工作繁忙，无暇管教。
为此我也积极地寻找对策：上课不专心，落下了功课，我放学后
把他请到办公室给他补，还教他怎样理书包，帮他出点子分类理
学习用品；有事没事找他拉家常，谈一些他感兴趣的话题，从中
了解他的思想动态，并适时给他一些建议和帮助；渐渐地他接受
了老师的劝导也有了变化。有次午休，他和同学玩耍时不小心把
教室里的盆栽打碎了。他主动写了一张便签纸，贴到办公桌上跟
我承认错误，后来还买了一盆小盆栽作为赔偿。我为他的勇于承
认错误敢到欣慰，并在他的便签纸上写上：你的多肉植物开得很
美，但老师更欣赏你的“美”。于是，小小的便签纸承载着满满
的信任，就成了我们俩沟通的纽带。 

在后进生转化过程中，与后进生家长的积极沟通，才能全面
有效地教育孩子，达到共同教育的目的。 

我在每天放学后将学生一天在学习、行为方面的表现通过微
信及时反馈，让自己走进每一位家长的心里。对后进生的评语，
我都会“放大优点缩小缺点”，一有进步马上表扬。如：某某，
你的书写有进步，希望你的学习也赶紧进步，好吗？某某，今天
你是“卫生之星”，恭喜你！相信“纪律之星”也离你不远了。
我们班有个作业经常不写、爱打架、经常说话。在我看来，孩子
这些的行为都是为了引起家长或老师的关注。于是我向家长提
议：在平时吃饭或休息时间，多和孩子谈谈，问问他在学校发生
了哪些有趣的事，接着就有了更多更让人欣慰的镜头：小动作少
了，主动检查卫生，经常和我聊天……之后我根据评语的表现给
他颁发荣誉卡之后，很快地我发现他作业认真了，还主动背诵给
我听。刚开始家长仅仅会表示感谢，渐渐地孩子的家长会和我密
切联系，反馈孩子在家的表现，表达教育孩子的疑惑。不仅如此，
我还经常推荐家长关注教育类公众号，并推送一些教育类文章供
他们学习，为他们教育孩子支招。 

二、正视学生，尊重差异，慧眼识真。 
每个学生都是一个复杂的多元体，我们要充分尊重其个性差

异，多给予宽容与理解学会民主、乐观地接纳学生的差异。 
班里有个小女孩，有点拖拉，记忆力、接受能力也比较差，

一个题目要修改多次才能改正确，作业完成时间是别人的一倍。
因此，别人在玩耍时，她还在教室补作业；别人放学回家了，她
还留着背书；体育课上，她经常一个人玩耍。面对这样处处碰壁
的孩子，我非常地同情，但看到她胡乱涂鸦的作业本、惨不忍睹
的试卷，我真想发火。可是一看她一脸无辜的样子，我就很惭愧：
每个孩子都有花期，只是她慢了点。这样一想，失望和怒火就会

渐渐平息，取而代之的是耐心地跟她讲解。有时我会对她的作业
降低一点要求，但是总是在完成后适当再提高一点难度，让她体
会成功的喜悦。就这样，孩子在一次又一次的考试中取得点滴进
步。 

可是，在后进生身上，他们往往缺乏自信心。[4]因此，在学
校里他们更需要老师的鼓励和同伴的认同。所以我们要努力挖掘
后进生身上微小的闪光点，发现他们的兴趣，帮助他们开发特长，
并给予恰当的表扬，树立其自信的源头。 

班里有个男孩子，虎头虎脑地很可爱。可是，一年级一入学，
他就在学习上遇到了很大的困难。于是，他变得有些自卑，上课
几乎不敢举手发言，注意力也不太集中。老师挤时间给他补课，
也没什么效果。但是，有次课堂上交流自己的课余生活时，他犹
豫不决地举起了小手，讲述了自己课余生活中的篮球运动。虽然
说得断断续续，可是讲得神采飞扬。怎么握球、怎么运球，他都
了如指掌，同学们也向他投来赞赏的目光。那节课结束后，他获
得了班里最佳口语奖。看见他喜滋滋的神情，我想：也许他在体
育方面有天赋，我可以尝试着从这一点切入帮助他找回自信。于
是，我找他谈话，告诉他：“你对篮球运动这么有兴趣，我可以
和体育老师商量让你进篮球队，可是你首先得在学习上取得一点
进步。”他毫不犹豫地答应了。在语文课上，只要是简单的朗读、
浅显的问题我就请他，并及时地给予赞扬。不久，他上课专心了，
作业也能及时上交了。进篮球队后，体育老师也多次赞赏他是个
运动的苗子。. 

三、榜样示范，结对帮助 
榜样示范就是让一个在学习、行为习惯方面优异的学生带一

下后进生，让好习惯影响他，帮助他，进而激励其上进心，力争
上游。我为有个叫小刘的男孩安排了一个自觉、上进、乐于助人
的女孩子做他的同桌。在小组或同桌自学时，这位同桌在学习上
都能给予小刘帮助。在“当当小老师”的活动中，两个人能默契
地配合好，并且得到了星星，换得了学习卡。当后进生有点滴进
步，他能获得“进步”奖章，而女同学也能获得“小老师”奖章，
这样，两个人的积极性都很高。 

新的世纪我们会迎接许多新的挑战，作为教师的我们更应倾
心浇灌，让每一朵鲜花都能获得开花的机会！ 
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