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教学实践 

浅谈“手”在小学低年级数学教学中的应用 
◆赵庆芳 

（安徽省宿州市埇桥区大营小学  安徽宿州  234117） 

 
摘要：随着新课程改革不断深入，课程理念发生了质的变化，彻底抛弃

了传统教学模式和教学目标，教育目标逐渐向问题解决方向转变，通过

不同的方式来解决更多的问题。在小学数学教学过程中，不仅需要让学

生掌握其中的学习技巧，同时还需要引导学生通过自主探索、动手实践、

积极思考和合作交流的方式，掌握学习数学的基本技能和基础知识，培

养学生的实践能力和创新意识，促进学生今后更好的发展。本文重点探

索小学低年级数学教学中巧用手指展开全面的讨论。 
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在传统模式教学中，教师没有站在学生的角度进行思考，一
味地教导学生理论知识，却忽视了小学生的理解能力培养，导致
学生在遇到数学问题时，难以理解。由于数学知识过于抽象，可
充分利用手指开展数学教学，把直观、形象的数学知识转变为更
容易理解的知识，提高学生的记忆和理解。在教学中，如果能够
充分发挥小学生双手的学具作用，让学生的各个感官并用，并为
学生营造一个轻松愉悦的学习氛围内，调动学生的学习的积极性
和主动性，确保学生能够热情参与到其中。 

一、学会数手指、“识读”手指 
虽然大部分小学生都接受过学前教育，但是由于数学知识比

较抽象，所以在小学低年级，对数学的学习有些困难，此时可以
利用小学生的双手学做“手指操”，目的是让学生对数学有着直
观认识，包括认识 10 以内的数，促使数学学习更加简便快捷。
另外，在手指训练中，必须要充分注重学生个体之间的差异，特
别是小学生具备动作不协调不灵活和记忆力弱的缺陷，所以在手
指练习过程中，需要非常重视学生的动作，然后对其进行反复强
化和纠正，最好是手把手的教学[1]。接着进行数手指和“适度”
手指训练，同时还需要遵守先简后难、先慢后快的原则，注重学
生掌握其中的方法，实现边数边掰手指的目的，不需要追求速度，
也不要多数和漏数，训练时间要始终，同时还需要因人而异。 

二、利用十指计算 10 以内的加减法 
在小学低年级数学教学中，主要以 10 以内的加减法为主，

所以在小学数学教学中，为了让学生学会使用各种计算工具，在
教学过程中不仅麻烦，且效果较小，可以利用学生的双手，来完
成 10 以内的加减法。在计算 10 以内的加法时，学生的双手一共
有 10 指，两边加起来即可完成 10 以内的加法，把左右手伸出来
的手指数一数，手指的总数就是求和。同样 10 以内的减法，需
要先伸出对应的手指，然后减去与手指相同的手指数，剩余的手
指就是差[2]。 

例如，在小学一年级教 4+5 的加法时，先让学生伸出左手四
个手指，然后在伸出右手 5 个手指，然后数一数一共有几个手指，
就是 4+5 的和；在计算 9-3 时，首先伸出 9 个手指，然后在放下
3 个手指，接着数一数还有几个手指是伸出来的，就是 9-3 的差。 

三、巧用双手做乘法 

在小学数学低年级教学中，9 以内的乘法口诀是必学内容，
也是小学数学低年级教学的重点和难点，对于小学生而言，很难
理解和记忆，可以巧用手指进行 9 以内的乘法教学[3]。例如 9 的
倍数乘法教学，将十个手指编号，手指编号顺序从左到右依次为
1、2、3……9、10，然后随机选取一个数来乘以 9，比如 9×6，
此时需要把编号为 6 的手指放下，此时放下手指的左边是 5 个手
指，右边是 4 个手指，所以 9×6 的答案是 54。 

四、巧用手指帮助记忆 
小学低年级数学教学的内容不仅要学习简单的加减乘除，还

需要学习更多的计量单位，例如我们常见的人民币单位、质量单
位、面积单位和长度单位等等。在学习和记忆各种单位间的进率
时，大部分老师都是要求学生进行死记硬背，虽然短时间可以记
住，但是很容易失去记忆，更会出现张冠李戴的现象[4]。在小学
低年级数学教学中，巧用手指帮助记忆，不仅可以激发学生的学
习兴趣，还具有较高的学习效率，更容易掌握。 

（一）拳头巧记大小月 
一年有 12 个月，月份天数为 31 天称为大月，其它月份则称

为小月，那么该如何有效记住大小月份呢？可以通过利用拳头的
方式帮助学生更好的记忆。握紧拳头，手背向上，两只拳头紧靠
在一起，我们可以看到凸凹有序的排列着，凸起为大月，凹下为
小月，然后对学生进行反复练习，帮助学生记忆。 

（二）巧记常用单位与进率 
常见的长度单位有毫米、厘米、分米、米、公里，利用手指

表述：先伸出左手，掌心向上，小指为毫米、无名指为厘米、中
指为分米、食指为米、大拇指为公里，长度单位之间的进率为 1
公里=1000 米，1 米=10 分米，1 分米=10 厘米，1 厘米=10 毫米，
此时把左手全部伸开，可通过手指之间的距离看出相隔一个单位
之间的进率是 100，依次类推。 

结语 
综上所述，在小学低年级数学教学中，手指是一种简单有效

的计算器，更在教学中发挥出重要的作用，所以需要教师充分的
利用、挖掘和开发，一定会激发学生对数学的学习兴趣，并获得
意想不到的教学效果，更是为今后的数学学习奠定良好的基础。 
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