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教学实践 

陕西地方拳——红拳在小学体育特色教学的开展研究 
◆钟  珊 

（西安高新第六小学  陕西省西安市  710065） 

 
摘要：陕西地方拳--红拳作为中国特色传统文化的重要组成部分，被陕
西地方人士不断的传承与发扬着。小学体育教育趋向于特色课加传统的
课的体育教育，文章从红拳的起源、红拳的开展方式、各水平阶段教育
的特点、传统特色课程与现代教学方式的结合等等，将红拳在小学体育
特色教学的开展深入挖掘，旨在提高学生身体素质的同时，传承中国传
统文化。 
关键词：红拳；武术教学；体育特色 

 
 

一、研究目的 
体育特色课程有许多优势，既能体现了学校的特色校本课程

又能开发学生的体育特长潜能，更重要的是可以拓宽小学生的升
学渠道。红拳作为陕西地方拳，红拳十三势作为基本套路涵盖了
红拳中的“揭”“抹”“捅”“斩”，增强人体协调性、灵活性、柔
韧性，对强身体有着不可估量的功能，尤其对青少年骨骼的发育，
身体协调发展有重要的功效。 

二、研究方法 
2.1 文献资料法 
根据该篇论文的研究目的，通过检索陕西省图书馆以及中国

知网等网站，查阅了有关体育特色课程及武术方面的相关文献，
并且对资料进行了整理与归纳，为论文书写提供理论支持。 

2.2 专家访谈法 
访问红拳的传承与爱好者，从红拳的起源、发展、门派等搜

集资料。对资深体育教学特色课程探索的前辈进行电话访问或者
面谈，获取经验与资料。 

三、结果与分析 
3.1 陕西地方拳——红拳的在小学体育特色课程开展的方式 
3.1.1 红拳特色课程 
国家规定小学生每周四节体育课,我校运用“3＋1”模式。3

节为基本体育常规课，1 节课开展红拳特色课程或者其他特色课
程。同样，将红拳贯彻到体育课堂中，这对于体育教师又将是一
个非常大的挑战。组织一支以体育教师为主，以红拳特色训练为
基本内容的研究型教师团队。 

3.1.2 武术—红拳训练队 
学校体育训练队，利用课余时间对部分体育基础比较好的同

学，进行一系列较为系统的训练，从而达到全面发展身体素质，
提高运动成绩为目的的一种专门教育过程。它是学校课外体育活
动的一个重要组成部分，是普及与提高武术知识和技能的一个重
要方面。它不仅可以培养优秀武术运动员的后备力量，同时带动
更多的学生自觉进行体育锻炼，融入到传统武术文化氛围里。 

3.1.3 武术特色大课间 
红拳十三势初学套路作为大课间推广套路，练习过程中配合

铿锵有力的音乐，配合学生集体有力的“哈哈哈”放生，把“武
术的形神兼备、内外合一”的特点体现出来，显现出中国武术气
吞山河的其实和中华武魂的魅力。根据教师口令重点练习分解动
作，发展全面的同时加强基本功的锻炼。 

3.1.4 武术校本教材 
武术校本教材结合武术的基本功、手型、步型为基本内容。

在创编过程中，囊括配合现代音乐的武术操以及红拳的基本动
作、习武礼仪、攻防属性、发声练习等，打破传统枯燥武术动作
丰富表现内容与形式。 

3.1.5 邀请老辈红拳传承者指导 
定期邀请老辈红拳传承者进行指导，聘请他们为校外武术教

练，拓展师资渠道，增进学校与社会的交往与交流。在指导学生
的同时，组织教师团队进行红拳教研，确保教师团队的专业性。 

3.2 各水平阶段学生红拳教学特点 
3.2.1 水平一学生 
水平一学生身体处于发展的平稳时期，肌肉力量弱，协调性

差。关节的伸展性活动范围较大，牢固性较差。对抽象的概念理
解较弱。独立性和自觉性较差。集体意识较模糊，不具备自我评
价能力。根据学生的生理、心理特点，在武术教学中：我们应该

抓住孩子的好奇心，鼓励学生多观察，促进创造性的发展；激发
童趣，将枯燥的动作能具象化，帮助记忆。 

3.2.2 水平二学生 
水平二的学生组织纪律性较强、情绪变化较大，运动能力有

一定的发展，运动系统发育不成熟。学习兴趣容易激发，是培养
好学习方法、学习规律的重要时期。在武术教学中：我们应该提
高动作水平，让学生掌握一定的动作技能；习武先习德的渗透；
面对难度动作时，能够勇敢面对的意志品质。 

3.3 传统红拳与现代教学的结合方式 
3.3.1 设计体育游戏，激发学习兴趣 
小学阶段，大多数学生对武术抱有一种神秘的感觉，这种感

觉让他们对武术产生了一种向往欲望，他们常常幻想自己就是
“武林高手”“江湖侠客”等等。因此，学生往往在刚接触武术
时兴趣比较浓厚，但随着课堂教学的进一步发展，学生的兴趣就
会逐渐衰弱，如何激发学生的学习兴趣是提高课堂教学的关键。
我在课堂教学中，先利用一些武术家或者武打影视明星的经典动
作来激发学生的学习欲望，继而着重练习套路中的基本功，并创
编各种游戏把基本功运用到游戏中，譬如踢腿接力、马步“搬家”、
自创功夫等等，学生在快乐游戏的同时也就掌握了基本功。基本
功熟练以后继而学习套路和其他内容，那是链接基本功的过程，
学生也容易掌握了。 

3.3.2 运用科学的教学手段 
武术的教学手段基本包含讲解示范法、分解完整练习法、比

赛法、小组合作探究法等等。由于武术有其方向路线以及攻防技
击性等特点，决定了在武术教学过程中必须科学合理地运用教学
方法，从而提高课堂效果。例如，基本手型、步法、马步冲拳、
马步推掌等简单动作，可以采用快速正面示范。完整的套路动作
练习，学习前教师要先完整示范整套动作，然后针对套路中的单
个动作进行分解示范，示范的位置要随着动作方向的变化而改
变。教师的讲解要言简意赅，口令要清晰明确，要充分运用武术
的动作术语熏陶学生，使武术区别于徒手操的教学。特别是教学
过程中的口令，教师要用“踢”“转”“砸”“劈”“冲”“推”等
术语代替惯用的“一、二、三、四”的口令，还可以将动作名称
与口令结合起来，让学生喊出相应的动作名称。在小组合作学习
时，要注意学生学习水平的组合，用武术骨干带教动作帮助学习
困难的学生完成学习，这样互帮互学，对提高教学效果有很大的
促进作用。 

四、结论与建议 
为提升体育课程教学任务就必须重视教师队伍建设工作，培

养专业化教师队伍，在小学体育教学工作中，就要求体育教师做
到公平公正的原则，用平等的眼光去看待每一个孩子，关心爱护
每一个学生，为学生做一个良好的榜样，通过自身的素质获得学
生的崇拜和尊重，并且在这个过程中，不断的提高自己的体育素
养和专业技能水平。在特色课程的教学工作中，充分调动学生的
积极性和主动性，引导学生对体育技能和知识不断探究与学习，
这个过程不但能够帮助他们提高自身的身体素质，在长期的训练
和学习过程中建立终身体育的意识，同时，还能够极大程度上提
高体育课堂的教学水平。 

总之，小学武术特色课程的开展，在开发学生兴趣的同时实
现了地方体育文化的传承。采用科学合理的教学方法，以红拳十
三势为基本套路，在传授技能的同时加强武德教育，注重培养学
生的优秀道德品质。“取其精华，去其糟粕”，让陕西地方拳—红
拳得以发扬光大。 

 
参考文献： 
[1]梅汉超.论现代武术训练的发展趋势.武汉体育学院学

报，2000，(03). 
[2]徐绪友.现代田径训练综述[J].武汉体育学院学报，2000，

(03). 
[3]郭玉成.武术文献发展概述与评略[J].西安体育学院学

报，2008（6）.  




