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都是“美食”惹的祸 
——解读电影《美食大战》中的印度饮食文化 

◆郝  琳

（北京物资学院外语学院） 

摘要：电影《美食大战》是一部以美食为主线，既暖心又暖胃的印度家

庭剧。兄弟两厨师因家庭矛盾分道扬镳，而因美食又重归于好。剧情虽

显简单又有点俗套，但里面所展现的所有有关印度美食的画面又好比一

场视觉和味觉盛宴。本文将从其独特的饮食习惯为切入点，从四个方面

解读印度的饮食文化。 
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印度是一个神奇的国度，拥有灿烂的古代文明，而电影又不
失是一种非常好的诠释各国文化特点的表现形式。众所周知，每
每看印度电影，歌舞桥段必不可少，一言不合即歌舞；而电影《美
食大战》却是个例外，剧情简单朴实，场景基本是在两个餐厅之
间来回切换，虽显单一，但借助于美食，牢牢抓住观众味蕾的同
时，也牢牢抓住了观众的内心，是一部既暖心又暖胃的印度家庭
剧。既然是家庭剧，阳春白雪那是艺术,柴米油盐才是生活。美
食是避不开的一个话题，该部电影将印度的美食佳肴进行了全方
位的诠释。 

咖喱文化 
有人说，印度是咖喱的鼻祖，印度饮食文化，实则是咖喱文

化。印度人对咖喱的喜爱远远超出我们的想像，无论种姓阶层，
无论社会地位，无论男女老幼，几乎餐桌上都离不开咖喱。俗话
说，没有咖喱不成席。电影《美食大战》中，无论是哥哥开的谦
达那之家，还是弟弟开的谦达那之屋，镜头给观众所呈现的一桌
子的美食颜色均是黄色，隔着屏幕都让人能感觉到其辛辣的味
道。虽有点夸张，但让人真真切切感受到了印度美食，就是咖喱
美食。哥哥女儿莎莉妮久未回家，到家的第一件事就是要尝尝爸
爸做的美食。镜头对一桌子的菜来了个大特写，林林总总的盘子
里盛着各式各样的美食叫不上名来，但给人的总体感觉是“糊糊
涂涂”一片黄色，女儿吃的很享受，爸爸看着很开心；莎莉妮对
男朋友疼爱有加，为其做了一桌子菜，除了偶尔能看到一些绿叶
菜做点缀外，其他所有的菜已看不出是什么做的，有的是“泥”
状，有的是黄色的浓汤，难怪有人调侃说，中国菜“清清白白”，
印度菜“糊糊涂涂”，不过英国男朋友马克可是吃得不亦乐乎；
其实，印度菜除了呈现“咖喱色”这个特点外，它的“糊糊”状
这个特点应该与他们的烹调方法有关，基本都以烧、煮、烩最为
常见，难怪烹制出来的菜都喜用挂糊，不善用浆；还有一个更重
要的细节，那就是洋葱绝对占主导地位，几乎每次做菜的场景中，
都少不了洋葱。 

当然，咖喱是最主要的特色。一日三餐，离不开咖喱。咖喱
到底什么？为什么印度人对此如此迷恋呢？咖喱起源于印度，地
道的印度咖喱是以丁香、小茴香子、胡荽子、芥末子、黄姜粉和
辣椒等二十多种香料调配而成的。由于用料重，所以正宗的印度
咖喱辣度强烈兼浓郁，印度人吃饭时候，都要准备一大杯凉水，
准备随时“灭火”。印度民间传说咖喱是佛祖释迦牟尼所创，由
于咖哩的辛辣与香味可以帮助遮掩羊肉的腥骚，对于那些不吃猪
肉与牛肉只吃羊肉的印度人来说，这个办法还是很有效。还有一
个很重要的原因是与其气候有关，印度位于南亚地区，全境炎热，
大部分属于热带季风气候，终年闷热、气候潮湿。因为气温高，
人就没有食欲，恰恰咖喱能起到促进胃酸分泌，令人胃口大增的
效果，所以在炎热的天气里，在他们食物中加入咖喱在是必不可
少的，久而久之，这也成为他们几千年延续下来的一种生活习惯。 

素食文化 
印度是素食王国，印度人大多数喜欢吃素，越有文化越有地

位的人越吃素，因此素食是印度饮食文化中最基本的特色之一。
其实在电影《美食大战》中，并没有给观众呈现出纯粹的素食主
义理念，在整部电影中，有两处做饭的镜头中出现了肉食材。在
电影的开场其实交代了一个重要的剧情，一把菜刀将一本完整泛

了黄的菜谱切成两半儿，意味着兄弟两分道扬镳，弟弟拿走的是
主菜菜谱，哥哥拿走的是前菜菜谱。这也是为什么很多顾客在哥
哥家吃完前菜，转身去弟弟家吃主菜。弟弟根据主菜菜谱，只要
稍作改良，总能制出一道美味的主菜，而他的妻子和孩子总是他
新改良菜品的第一位试吃者。有一天，弟弟又推出了一道新菜，
迫不及待的带回家让他们品尝，羊肉和咖喱混合，加上薄荷和酸
奶，得到了家人的一致认可。这是整部电影中，唯一一次提到的
一道荤菜，导演之所以做这样的安排，也许是为了迎合印度小部
分非素食的观众。其实从这一个细节不难看出，在印度人的饮食
当中，荤菜所占的比例相对来说是极小极小的，而他们的荤菜仅
限于羊肉、鸡肉和鱼鸭，吃牛肉和猪肉在印度是一大忌，甚至吃
鸡蛋也都是不被接受的。 

印度被誉为素食主义王国，素食者占到 30%-60%的说法都
有，对于这样一个有十亿的人口大国，这个数字也是很惊人的。
在印度餐厅，菜单基本上会分 veg（素食）和 non-veg（非素食）
两种，有的餐厅是纯素食餐厅，可见素食主义在这个国家占有多
重要的地位。造成这个特殊现象，基本上都其宗教文化有关。在
印度，印度教徒占总人口的 82%，而湿婆是印度教的三大主神之
一，据传牛是主神湿婆的坐骑，因此他们把牛奉为“神”，敬牛
如敬神，这也是为什么在印度街头，随处可以见到牛儿们随意“闲
逛”，因此在餐桌上根本看不到牛肉。正因为受宗教因素的影响，
在印度，以素食为尚，不杀生，非暴力；而且在他们的概念中，
食素不是牺牲，而是一种舍弃的快乐，他们认为人的最高精神境
界就是懂得舍弃，因此在印度越有地位越有文化的人，越是吃素，
而印度教的上层人物更是不沾任何肉类的斋戒主义者。 

手抓文化 
在印度，还有一个不得不提的饮食习惯，那就是手抓饭，即

用手抓着吃。虽然在很多正式场合，都用刀叉吃饭，但在私底下，
大家还是喜欢用手抓饭吃。他们觉得吃饭中很多快感来自触觉，
而刀叉和筷子阻止了这种感觉。在电影《美食大战》中，莎莉妮
的男朋友马克是一位地地道道的英国小伙，为了让未来岳父大人
能接受自己，必过的一关就是能熟练地用手抓饭吃。因此，马克
在印度朋友的指导下，学用右手抓饭吃，在硕大的盘子里，需要
用右手把饼卷一些咖喱汁来吃，习惯用刀叉的马克根本无法做
到，不由自主的左手“助阵”，被印度朋友将其左手用力敲了回
去，告诉他吃饭只能用右手，上厕所时才用左手。当马克去拜见
岳父大人的时候，在岳父面前，虽然没有抓饭，但马克能熟练的
用右手抓起萨摩饼，吃得还津津有味。其实，在众多印度电影中，
有很多这样的场景，每人面前放着一个硕大的盘子，盘子上盛着
米饭，然后浇上汤和菜，然后用手稍加搅拌，捏成团，抓着送到
嘴里，甚至有时候会用一个硕大新鲜的树叶盛饭。 
印度人为什么一直延续着手抓吃饭的习惯，几乎从未摈弃过，他
们有自己的一套理论。首先，从医学上来看，印度医学被认为是
世界上最古老的医学体系，在这个体系中有一个叫阿育吠陀医
学，有五千多年历史，一直被印度家庭所使用。根据阿育吠陀医
学，人的手心、脚心是人身上唯一向外敞开的部位，也是身体能
量的出口，人体的能量会从手心和脚心散发出去。而人获取能量
的途径无非是靠呼吸、食物和饮水。古印度人认为，用手抓取食
物，是把人身体上从手心中散失的能量赋予在食物上，再把食物
吃进身体，这是一个能量回归的过程。其次，从营养学来看，吃
饭讲究色、香、味俱全。印度人吃饭的时候，为了充分调动人的
感官，色是视觉、香是嗅觉、味是味觉、手抓就是触觉。这样更
容易让人全身心地投入进食，从而充分调动食欲，从而更好地被
吸收和转化。最后，从严格的宗教制度来看，小孩子从小教育饭
前洗手，吃饭时要用右手，因为古印度人认为人的左脑控制着右
半身，掌管着所有与物质有关的东西，所以索取食物、获得物质
都需要用神圣的右手来完成；而右脑控制着左半身，掌管着人的
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精神世界，所以左手都是用来处理不洁之物，例如上厕所、扔垃
圾等。 

甜品文化 
提到印度饮食，还有一个不得不提的重要特点，那就是印度

的男女老少对糖之类的食物几乎没有“免疫力”，据说圣雄甘地
就很喜欢吃糖。传统上，印度的糖果和甜食往往含有大量的酥油、
蔗糖、椰枣和蜂蜜等，本身含糖量就很高，许多还要用油煎炸，
最后有些还要浸泡在糖水里食用。因此印度甜点尝起来甜得发
腻。难怪印度有句俗语：能用糖果杀死一个人的时候就别用毒药
了。从印度电影以及有关相关的新闻报道不难发现，印度胖子相
当多，印度糖尿病发病率一直居高不下。电影《美食大战》中有
部分细节已经透露了很多这样的信息。莎莉妮的爸爸就是个大胖
子，而且从他的饮食当中，也能找到其胖的原因。当未来女婿马
克拜访他的时候，马克品尝萨摩饼的时候，特别提到“很甜”；
用餐结束的时候，胖爸爸还在埋怨服务员为什么没有给马克上甜
点，可见这位胖爸爸对甜品的喜爱，这无疑是对所有印度人饮食
的一个缩影，对糖之类的食物偏爱有加，甜点是每天饮食中必备
的。 

按照风俗，印度几乎所有重要的节日，赠送糖果是最不失礼
节的礼物，因为人人都喜欢糖；从结婚到生宝宝坐月子，都离不
开糖。据说，月子里吃甜食有催乳的功效，因此印度的月子餐也
是以甜为主，这也是为什么印度女性生完孩子之后发胖比例极
高。有调查显示，印度是全世界丈夫希望妻子生子后减肥比例最
高的国家；印度人就连喝茶都要放很多糖，以至于印度的茶和咖

啡仅从色泽上是区分不开的。为什么印度人对糖和甜品如此迷
恋？这一切还是与宗教有关。印度人最受崇拜的象头神甘涅沙，
传说最具智慧，可以帮助人们排除一切障碍，他的神像一般有四
只手臂，分别拿着 3 件宝物，而象鼻子一般都是探向左侧，为什
么呢？因为在他左手最显眼的位置抱着一罐糖。原来，印度神灵
也爱糖，所以印度人拜神的时候也少不了供奉糖果和甜食。毫不
夸张的说，印度人可谓是“嗜糖如命”。 

结语： 
电影《美食大战》是一部以美食为主线，无歌舞桥段的非典

型印度电影。正是这样一部朴实无华的影片，才能让大家静下心
来去感受这部家庭剧所带来的那份温馨，同时也让大家真真切切
领略到了印度美食的精髓，是一场美轮美奂的视觉和味觉盛宴。 
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