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舌尖上的美国 
——解读电影《落魄大厨》中美国的快餐文化 

◆郝  琳 

（北京物资学院外语学院） 

 
摘要：电影《落魄大厨》是一部催人奋进的励志大片，更是一部让人渐

入佳境的美食大片。故事情节简单：大厨出走南下，街头“卖艺”，胜利

归来。中间叠加了一道家庭的温馨线索，在拉风的汽车美食旅行的同时，

小萌童帮大厨身心回归，父子之爱得到了升华。而贯穿其中的美国美食，

可谓是美国版的“舌尖上的美国”，本文将从电影中所展现的美食入手，

去探讨美国的快餐文化。 
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电影《落魄大厨》是一部将亲情、友情和美食等配料组合成
的美食大片。天下美食何其多，而美国偏偏对快餐情有独钟，电
影中的大厨凯尔通过一个简单又稍显破旧的移动餐车将美国的
快餐文化进行了全方位地诠释，虽制作快捷简单，但一幕幕特写
镜头实实在在激活了人的味蕾，再加上这份快餐多了几分真心与
爱，似乎更让人对美国的快餐文化多了几分好感。 

美式快餐烹饪方式非“煎炸烤”莫属 
快餐是不是美国原创其实并不重要，但快餐的确与美国人的

生活息息相关，由于美国人饮食较注重科学和营养，烹调时间成
本同样是他们所关注的，只要每天必要的蛋白质、脂肪和维生素
足够，千篇一律的汉堡、三明治、热狗都不成问题。由此，美国
人生活理念催生了快餐。快餐要想实现快，首先始于烹饪方式的
“短平快”，即：煎炸考。走进美国厨房，包括在电影《落魄大
厨》中所有有关做美食的场景中，很多时候看到的是大厨从容操
刀，进而听到滋滋作响的煎面包片、烤培根的声音。电影《落魄
大厨》开篇大厨的刀工特写，足以惊艳四座，迫不及待地想看看
他们刀下的美食。有一天，大厨凯尔在家为儿子波西做晚饭，首
先用刀将酱抹到两片面包上，外加香肠和芝士，然后在长方形平
面煎锅上倒点油，在锅上来回滑动这两块面包片，让其均 受热，
同时不断调整锅的温度，直到面包片烤成金黄色，然后将两片面
包一叠加，盛盘上桌，五分钟搞定。儿子波西轻轻一咬，中间芝
士藕断丝连，连赞好吃。三明治这种极为简单的快餐，分分钟钟
搞定，速度之快，令人咋舌。凯尔随前妻到了迈阿密，吃到了正
宗的古巴三明治（Cubanos），连赞太美味了。在前妻的鼓励下，
凯尔经营的移动餐车上，他的主打就是古巴三明治，现学现卖，
生意相当火爆。不难看出美国人对快捷方便的美食情有独钟，一
个地地道道的美国大厨都可以瞬间挑起大梁做起古巴三明治，因
为这道美食的烹饪方式就是“煎”，技术难度不大甚至有点程序
化，因此学起来得心应手。 

美国快餐的另外一特点就是“炸”。当凯尔、马克和波西开
着移动餐车到达新奥尔良的时候，凯尔和儿子来到法国区一个非
常著名的蒙特咖啡馆（Café du Monde）。据悉这个咖啡馆 1862
年开业，距今已有一百多年历史。它只卖两样：咖啡和法式无孔
甜甜圈（beignet）。厨师熟练地将几个类似方形面块的东西扔进
电炸箱内进行深炸，炸到金黄捞出，再往甜甜圈上撒糖霜，好比
冻上了一层霜，然后一杯咖啡，打包带走。在美国人饮食中，每
天有万变不离其宗的炸鸡、炸薯条、炸鱼块，加工方法简单，基
本是机械混合。肯德基就是一个很好的范例，菜单上都是各种炸
鸡，制作时候调料添加精确到克，炸鸡时间精确到秒，油温适度，
厨师好比实验室的实验员，是一种极其单调的流水线工作，所以
“快”就不足为奇了。 

美国烹饪方式中还有一个重要方式就是“烤”。在美国的家
庭中，烤箱是厨房必备的厨具之一。在电影《落魄大厨》中，出
现烤肉的镜头不下五个。为了让即将到来的美食评论家能够给予
好评，老板要求凯尔只能制作原有菜谱上的菜，不能做任何改良，
凯尔一气之下辞职回家。重任就落在另外一位厨师身上托尼，在
一阵手忙脚乱之后，烹制出了该饭店的一道传统大菜：烤猪肉。
在移动餐车上也有这样的镜头，凯尔的助手马丁将一块大里脊肉

进行一番腌制，放入烤箱，随后一大块鲜美的烤猪肉新鲜出炉，
当这些食客前来购买的时候，出锅的烤肉口感刚刚好。虽然腌制
和烤制貌似是一个漫长烤制的过程，但如果在快餐店或者快餐车
上依然少不了这样的美食，为了实现短平快，这些烤肉都需要提
前备料腌制烤制，开卖的时候基本做一个简单的加热处理即可开
张。 

美式快餐饮食偏好对“生冷甜”钟爱有加 
美国素称快餐王国。很多人总结美国快餐的特点：一是生， 

牛排带血丝；二是冷， 凡是饮料都加冰块；三是甜，无甜不餐，
无餐不甜。在电影《落魄大厨》中，有众多这样的镜头，主菜旁
边的配菜都是不经任何处理的蔬菜水果等。凯尔热衷开发新菜
品。有一天把儿子从学校接回家，迫不及待去市场选食材，然后
一人待在餐厅后厨里，整宿没睡钻研美食。在一个盘子上抹一层
黄油，铺上两只煮熟的大虾，然后放几片切得薄薄的水萝卜片，
一道菜完成；还有一道菜， 下面铺一层类似以甜面酱之类的酱
料，上面放一块鸡翅，然后铺上几根水萝卜丝儿，再浇一勺汤汁；
事实上老板对他的新菜品并不感冒，凯尔还是被炒了鱿鱼，落魄
的大厨回到家，虽然失落但他还是继续研究自己的美食。在一个
圆形的餐盘上，抹上一层蛋黄酱，放上两块烤猪肉，然后撒上一
些绿色的蔬菜汁儿，继续用水萝卜片做点 。在电影中，还有很
多很多这样的镜头都是拿各种蔬菜水果做配菜，而且烤制的猪肉
并不是全熟。还有美国人对很多半成品的冷冻速食钟爱有加，回
家微波炉加热一下，即可食用。工业化进程的提速，美国人的生
活节奏也随之加快，他们的时间观念自然很强，向来惜时如金，
分秒必争，因此把时间浪费在餐食的考究上是不明智的，所以美
国人喜欢吃生食。 

“冷”也是美国快餐的一大特点。美国人爱喝冰水、矿泉水、
可口可乐等饮料，喜欢在饮料中加冰块。电影《落魄大厨》中，
当凯尔和前妻以及孩子前去看望孩子姥爷的时候，他们餐桌上都
放着一杯冰水；凯尔开着移动餐车终于来到了儿子一直想去的新
奥尔良，在法国区吃到了地道的法式甜甜圈，一杯加冰的冷饮则
是标配。根据可口可乐公司调研，美国人平均喝一次可乐要放
3.2 个冰块，在 39 度高温的天气里，他们喜欢喝自动售货的定装
可乐，有 100 万美国人每天早餐都要喝冰可乐。因此，在美国的
饮食结构里，一年四季加冰的冷饮就是一种生活常态。 

甜品是美国人一日三餐必不可少的。有人比喻，美国人对甜
食的热爱，远远超过小猫对小鱼的热爱。在电影《落魄大厨》中，
当美食评论家来到凯尔所在的餐厅品尝菜品的时候， 后上的一
道菜则是类似于慕斯蛋糕之类的甜品；凯尔被炒鱿鱼，在家研究
美食，其中一道菜就甜品。凯尔将糖浆倒在一个盘子里，然后进
行冷却，然后将其捣碎成粉末状，将草莓盛盘，铺上厚厚的奶油，
然后将糖浆粉末撒在上面，一道甜品出炉。一部电影中，数次出
现制作甜品的镜头，多少反映出在美国人的饮食中，甜品是每天
的必需品，而且制作这些甜品的过程也极其简单，省时省力，非
常符合美国人快餐文化的特点。美国快餐饮食众中有个“三剑客”
永远相伴相随：咖啡，三明治、外加一个小蛋糕。 

移动餐饮--美式快餐用餐习惯的一道风景 
电影《落魄大厨》如果把它分成两场戏，上半场应该是大厨

凯尔和老板的交恶战，被炒了鱿鱼落魄潦倒；而下半场俨然就是
一部美食主题的公路片。凯尔和儿子以及自己的得力助手马丁开
着移动餐车，纵使跨越东西海岸，网罗美利坚风土人情美食文化，
沿途根据当地的风土人情，不断改良自己的美食，他的人生似乎
开了挂一样，生意做得顺风顺水。移动餐车是这部电影的另一个
亮点，让人真正领略了美国的移动餐车文化。凯尔的移动餐车从
迈阿密出发，由于地理和历史原因，这里的古巴移民很多，因此
他们卖的是古巴三明治（Cubanos），一连串的特写镜头将古巴三
明治的做法进行了全方位的展示：两片面包，中间夹两片火腿和
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三片煸熟的猪肉，两片奶酪，两条泡菜，再抹上芥末酱，两片面
包的外面抹上黄油，然后放在平底煎锅上进行烤制，直至奶酪融
化面包烤成金黄，一切就绪，就可以开吃。凯尔对儿子说的一句
话让人印象深刻，把美式快餐诠释得精准到位：在流水线上时你
必须像个机器人。移动餐车的第二站是新奥尔良，除了三明治，
他们推出了法式甜甜圈，因为这个地方法国移民较多，甜甜圈是
他们的特色；第三站是奥斯汀然后返回洛杉矶。所到之处，移动
餐车有点“随遇而安”的意思，停留在人口密集的地方，车窗打
开，将菜谱挂出去，吆喝两声，餐车就算开张，人们都纷纷簇拥
过来排队购买。虽稍显简陋有点凌乱，实则效率极高。 

移动餐车反映了现代人快节奏和高效的生活方式，是美国快
餐文化的一个特有形式。而 早的快餐店都是固定店面，但这些
快餐店都开在公路边的加油站旁，因此有人说美国的快餐文化是
在美国的“公路文化”的熏陶下成长起来的。的确，离开了汽车
轮子美国人几乎就到了活不下去的境地。也正是以汽车工业与高
速公路为基础的“汽车文化”实现了美国生活方式的“提速”，
美国快餐业的商业拓展直接与汽车轮子的快速运转和高速公路
网络化的延伸相伴相生。因此，汽车、公路、快餐三者之间结下
了不解之缘，即“有车必有路”，“有路必有餐”。公路修到哪里，
汽车就会开到哪里，车到哪里人就到哪里，而只要有人在的地方
就需要解决“吃饭问题”。因此，美国快餐店总会与停车场、汽
车加油站“沾亲带故”地拔地而起。而移动餐车则是这些快餐店

的衍生品，填补了城市快餐的某些空缺，到人流密集的地方，走
街串巷，“随遇而安”，“小打小闹”，大大提升了人们的生活节奏。 

结语： 
电影《落魄大厨》主人公凯尔在事业 低谷 落魄的时候，

高傲的自己学会了改变，做移动餐车则是他改变的开始，一路沿
着美国南部城市用心经营自己的餐车的同时，让自己的心灵也得
到了一次洗礼，发现了人生的另一面，也让自己再次崛起。整部
电影犹如片子中的“古巴三明治”一样，以励志轻喜剧为外衣，
内核则嵌套了一个公路片，而中间又填充了“舌尖上的美国”纪
录片实质，是一部不折不扣让人赏心悦目的美食电影，也让人真
真切切地感受到了美国的快餐文化。 
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