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文体艺术 

最高级的善良 
◆张合伶 

（北京市密云区果园小学  北京密云  101500） 

 
我们常听说“共鸣”这个词，很少听说“共情”这个概念。

共鸣这个物理概念经常被运用到生活中，表示双方非常有同感、
有默契。“共情”也称为神入、同理心，是指体验别人内心世界、
感受他人情绪的能力。这种能力有先天遗传成分也受后天成长环
境的影响。注意：共情不同于我们常说的同情，同情是为了安慰
别人，共情是为了理解他人。实践证明：从小被共情对待过的孩
子，会更好地掌控情绪，更好地去感受爱和信任，去给予。 

儿童的尊严是人类心灵最敏感的角落，保护儿童的自尊心就
是保护儿童前进的力量。 

小钟天生口痴，那节课我进行了个测试：内容是每个学生独
自背唱《国歌》，然后我按歌曲结构完整性、音准、节奏、台风
等现场给他们打出成绩。轮到小钟上场了，我明显地感觉到他的
不自信，他的表情任谁看过去都能一眼看出一个大大地“囧”字。
我知道他害怕被大家嘲笑，他的小肉手紧紧地攥着衣角，像是要
攥出个救星来，我温和地看着他，伸出手拉住了他的小手儿，在
他耳边轻声地说：“来，咱俩一起考试！”瞬间，他眼里射出一束
希望之光，嘴角微扬，有些颤抖地开唱了：“起来——”，刚开始，
他却卡在那儿了，然后对我说：“老师，我……我……我有点激
动，我重新来！”为防止他紧张，我没敢看他，但是根据他平时
的心理素质，我已经想象到他脑门儿上细密的晶莹了，我悄悄对
他说：“没事儿，有我呢！大胆唱，我接着你！”几乎同时，我脑
海里浮现出那篇散文《牵着蜗牛去散步》，“上帝给我一个任务，
叫我牵一只蜗牛去散步。我不能走太快，蜗牛已经尽力爬……我
们又何妨放慢脚步……倾听孩子内心声音在俗世的回响。”“孩子
的眼光是率真的，孩子的视角是独特的，孩子是我们在这世上看
过的最可爱的人！”我清晰地记得小钟刚入学不久时的故事：10
月底尚未供暖，见我坐在冰凉的椅子上，他毫不犹豫地把他的小
椅垫儿捧到我跟前，见我坚持让他坐，他果断地脱下了他的小马
甲，放在桌上三叠两叠后放到了自己的椅子上，然后憨笑着把他
的小椅垫儿硬生生铺在了我的椅子上，我记得当时被他的纯真善
良打动得差点儿绽放泪花……“起来，不愿做……”他又开始唱
了，我被歌声拉回了现实，快到最容易错的那句，眼看他又要断，
我赶忙接上：“每个人被迫着发出最后的吼声……”，他转头看了
我一眼，满眼激动，许是有我为伴，他的声音明显洪亮了，伴随
着他自信而坚定地唱完全曲，同学们情不自禁的为他鼓掌叫好，
他终于战胜了自己，我也终于敢抬眼看他了，我分明看到了他嘴
角飞扬的自信与严重盛放的光芒。是啊，就这样，我们和孩子们
一起，走过他们的孩提时代，他们却在不知不觉中向我们展示了

生命中最美好的一面。我伸出两个大拇指，一个给了小钟：“加
油，你没问题！”另一个给了全班同学：“我由衷地为你们点赞，
为你们的善解人意、为你们的真诚鼓励、为你们的包容友爱！” 

事情还没有完，接下来那周再上音乐课时，小钟居然主动要
为大家唱一首歌，我爽快地答应了，他大大方方地开唱了，还是
那首《国歌》，同上次不一样的是，这次歌词明显背熟了，音准
节奏也大踏步进步。唱罢，我故作惊讶状：“你怎么这么棒！”他
又用他可爱的略带小结巴的语言震到了我：“我就……就……天
天用全民 K 歌练的！”我的天呐！我是该笑呢，还是笑呢，还是
笑呢？你看，孩子的心，多么的纯善清透，孩子的真诚，多么的
难能可贵！ 

此事后，我也对学生共情能力的培养有了些心得：与大多数
孩子产生共鸣，对个别学生给予共情，再引导大多数孩子学会共
情的能力，才能解决矛盾冲突，才能使得整个机体中的每个人，
懂得换位思考、理解他人，集体才会和谐。 

自尊心是学生积极向上、努力克服缺点的一种内部力量。很
多身体残疾或语言智力有瑕疵的孩子往往有自卑感，但往往又都
有很强的自尊心，如果他们经常受到讥讽嘲笑，会产生对立情绪，
有时甚至我们不经意的一句话，也会损伤他们脆弱的自尊心，使
他们产生不满和反抗心理，最终导致他们拒绝一切教育。因此，
作为教育者，我们要不断亲近他们，点燃他们自尊心的火种，用
共情的力量，融化他们冰冻的心理防线，在师生间、生生间，架
起一座情感交流的桥梁。 

共情是一种能力，更是一种选择，共情是人类最美丽的一种
心理能力。勤于思考，善于悟道，对于一个教师的意义有多重要，
为人师者，只有读懂孩子的心，才能体验她的内心世界、从而感
受她的情绪，然后才能以深厚的教育情怀和深刻的育人理念，给
学生以人生的指导，通过不动声色的浸润，言传身教的引领，给
学生真正需要的教育，使学生懂得感恩、学会分享、合作，对自
己负责，对他人友善。教师的因势利导、教而有方，才能使我们
的每一个孩子，朝着有德行、有情感、有个性、能审美的生命和
谐发展，一天天地丰盈、成长。 

最后，我想说：“一个老师如果不懂得与学生沟通的方略，
没有阳光的思维，不能给予学生人格、精神上的影响，就不可能
成为好老师。我会在教育的路上坚守初心、巧用、善用、活用共
情——这种最高级的善良，安安静静地做教育，没有终点地去追
求。 

 




